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Veranstaltung:

Selbstbestimmungsgesetz: 

Aufbruchstimmung auch 

für Angehörige?

Eine Veranstaltung des Instituts für Sozialmanagement

6. Dezember 2022



Programm

• Begrüssung und Vorstellen unserer Gäste

• Film der SEGEL-Gruppe und erste Fragerunde

• Inputreferat zum Thema

• Podiumsgespräch mit den Gästen 

• Fragen aus dem Publikum

Im Anschluss Austausch und Apéro (gleich hier vor der Tür) 

Moderation: Christian Liesen, Prof. Dr., ZHAW Soziale Arbeit



Wieso ist mehr Selbstbestimmung
aktuell ein so grosses Thema?

UNO-Behindertenrechtskonvention

Personen mit Behinderung sollen z.B. wählen können: 

➢ wo und mit wem sie zusammenleben

➢ ob sie ambulant oder stationär begleitet werden möchten

Selbstbestimmungsgesetz SLBG Kanton Zürich, 
Inkraftsetzung ab 2024

Personen mit Behinderung sollen: 

➢ sich dazu äussern können, welchen Bedarf sie haben

➢ (mit)bestimmen, wo sie welche Leistung beziehen möchten

➢ mehr Wahlmöglichkeiten erhalten



Podiumsgäste

• Judith Adler

• Urban Hanny

• Andrea Sennhauser

• Sibylla Strolz

• Karin Zingg

•Gina Meyer, Institut für Sozialmanagement



Film: SEGEL



SEGEL: Unsere Definition
von Selbstbestimmung

• Jeder Mensch ist anders. Darum ist auch die Selbstbestimmung
für jeden Menschen anders.

• Selbstbestimmung verändert sich mit der Zeit.

• Wir müssen merken, was wir wollen.

• Selbstbestimmung heisst: Ich darf selber entscheiden. 
Das gilt immer. Auch wenn ich Hilfe brauche.

• Wir müssen verstehen, was nach einer Entscheidung passieren kann. 
So können wir Verantwortung übernehmen.

• Man darf auch etwas wagen. Aber es kann auch schiefgehen. Das gehört zum Leben.

• Selbstbestimmung hat Grenzen. Wir leben mit anderen Menschen zusammen. 
Das müssen wir beachten.

• Manchmal gibt es unterschiedliche Meinungen. Dann braucht es eine 
gemeinsame Lösung.
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Selbstbestimmung, Angehörige 
und Institutionen: 
Wohin geht die Reise?

Impulsreferat von Gina Meyer

Institut für Sozialmanagement

6. Dezember 2022
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Was ist am Thema der Selbstbestimmung 
wirklich neu?

Die gesetzlichen Rahmenbedingungen stehen für:

➢ NEUE MÖGLICHKEITEN 

➢ HÖHERE FLEXIBILITÄT

Das heisst zum Beispiel: 

➢ Mehr Durchlässigkeit 

➢ Freiere Wahl der Angebote und Mischen von   

Leistungen mehrerer Anbieter 

➢ Neue Angebote sollen entstehen
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Was heisst das für Betroffene?

Wir müssen uns damit auseinandersetzen

Wir werden Zeit dafür brauchen

Wir müssen es nicht alleine tun

Etwas kommt – aber was genau?
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Die Person bestimmt: Da geht’s lang!
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Was, wenn die Person sich auch mit 
Unterstützung nicht äussern kann oder will?

Der Grundsatz bleibt derselbe: Die 

Person bestimmt.

Die Sorgfalt der 

Auseinandersetzung muss jedoch 

steigen, je weniger sich die 

Person selber äussern kann. 

Auf die Sorgfalt kann man sich 

gegenseitig behaften. 
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Sorgfalt heisst:

Wir setzen uns damit auseinander

Wir nehmen uns Zeit dafür

Wir tun es nicht alleine

Wir wissen und verstehen, was kommt



Podiumsgespräch

• Judith Adler

• Urban Hanny

• Andrea Sennhauser

• Sibylla Strolz

• Karin Zingg

•Gina Meyer, ZHAW Institut für Sozialmanagement



Zitat Nr. 1

«Ein Klient hat soeben auf eigenes Begehren 

Wohnheim und Atelier gewechselt, 

mit Unterstützung der Eltern.»



Zitat Nr. 2

«Mein körperlich und geistig beeinträchtigter Bruder 

wurde von allem Ungemach ferngehalten. Er wohnt mit 

50 Jahren noch zuhause. Die Mutter ist eben verstorben, 

der 80-jährige Vater kümmert sich um ihn. Irgendwann 

steht er völlig unvorbereitet (fast) alleine da und wird sich 

zum ersten Mal in seinem Leben in eine neue Struktur 

begeben müssen.»



Kursschifffahrt:
Save the date

Im März 2023 (KW 11, 13.–17.03.) laden wir Angehörige von 

erwachsenen Menschen mit einer Behinderung ein auf eine 

Kursschifffahrt.

Das Thema ist die UNO-BRK: 

Selbstbestimmung und die Angehörigen

Wir informieren Sie per Mail.



Die Veranstaltungsreihe «Um 6 im Kreis 5» findet jeweils am 

ersten Dienstag in den Monaten März, April, Mai, Oktober, 

November und Dezember statt. 

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur 

Anmeldung ab Mitte Januar 2023 unter: 

www.zhaw.ch/u6ik5/

Nächste Veranstaltungen

http://www.zhaw.ch/u6ik5/


Soziale Arbeit

Herzlichen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit


