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1. Einleitung

Abo Symptome nach Corona-Erkrankung

So stehen die Chancen bei Long Covid auf

eine IV-Rente

Abo Langzeitverlaufe nach Corona

Wird Long Covid zur Modediagnose?

Haufigkeit von Long COVID
im Kanton Ziirich

Implikationen fiir die Versorgungsplanung
Ablehnung und Leistungskirzung

Fiese Versicherungsmasche mit Long-
Covid-Erkrankten

«Kassensturz» zeigt: Einige Versicherungen verweigern bei Long-Covid
Leistungen oder beharren auf absurden Beweisen.

Abo Folgen des Coronavirus
Long Covid wird zur Frauenkrankheit

Vor allem Frauen leiden an den Spatfolgen einer Corona-Erkrankung. Experten
ratseln Uber Ursachen wie Heilungsmaglichkeiten.
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2.

Was ist «Long Covid»?

«Long Covid» oder «Post Covid»?
Welche Beschwerden treten auf?

Gibt es eine Diagnose «Long Covid»?
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2.

Was ist «Long Covid»?

akute coviID-19

Symptome bestehen
fiir bis zu 4 Wochen

fortwahrend symptomatische COVID-19

Symptome bestehen post-COVID-19 Syndrom

fiir 4 bis 12 Wochen

Symptome bestehen langer als 12 Wochen
(nicht erklarbar durch andere Diagnose)

12 Wochen

SARS-CoV-2 Infektion 8 Wochen

4 Wochen

long-COVID

Neue Symptome kommen hinzu oder bestehen langer als 4 Wochen

Abb. 2: Uberblick tiber COVID-19 Nomenklatur (in Anlehnung an NICE 2020 [199])
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf

2.

Was ist «Long Covid»?

Haufigkeit von long-COVID Symptomen

Sehr hiufig haufig

Husten
Fatigue Schlafstérungen
Depressive Verstimmung
Angstsymptomatik
PTBS Symptome
Allg. Schmerzen
Verandertes Atemmuster
Kognitive Einschrankungen
Zwangshandlungen
Haarausfall
Stress

Dyspnoe (Ruhe —Belastung)
Leistungs-
/Aktivitatseinschrankung
Kopfschmerzen

Riech- und
Schmeckstorungen

Abb. 1: Pragmatische Einteilung der Symptomhaufigkeit nach aktueller Literatur ohne Anspruch

auf Vollstandigkeit nach [3, 45, 195-198]

selten

Lahmungen und
Sensibilitatsstorungen
Schwindel
Ubelkeit
Diarrhoe
Appetitverlust
Tinnitus
Ohrenschmerzen
Stimmverlust
Palpitationen
Tachykardie
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf

2.

Was ist «Long Covid»?

Chronic Fatigue Syndrom (CFS)

«Wohl kaum eine diagnostische Entitat in der
Medizin ist in den vergangenen 25 Jahren so

kontrovers diskutiert worden wie das CFS.»
(DEGAM Leitlinie S3: Mudigkeit, S. 41 [2017]
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/053-002l_S3_Muedigkeit_2018-06.pdf

2.

Was ist «Long Covid»?

(IEE Post-covID-19-Zustand

U09.9! Post-COVID-19-Zustand, nicht naher bezeichnet

Diese Schllsselnummer ist zu verwenden, wenn bei einer anderenorts klassifizierten Stérung angegeben werden soll,

dass sie in Zusammenhang mit einer vorausgegangenen Coronavirus-Krankheit-2019 (COVID-19) steht. Diese
Schlisselnummer ist nicht anzuwenden, wenn COVID-19 noch vorliegt.
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https://www.dimdi.de/static/de/klassifikationen/icd/icd-10-gm/kode-suche/htmlgm2021/

3.

Wie ist «Long Covid» rechtlich einzuordnen?
1 2 3
;‘ I‘ i
Covid als «Long Covid» als Auswirkungen auf
Berufskrankheit? Berufskrankheit? Erwerbsfahigkeit
(Vereinfachtes) «Prufschema» Unfallversicherung Zh
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3.1 Kurzibersicht: Unfall- / Krankenversicherung

_ Unfallversicherung Krankenversicherung

Heilbehandlung Ja Ja, aber...
Taggelder Ja (freiwillig)
Invalidenrenten Ja Nein
Hinterlassenenrenten Ja Nein
Hilflosenentschadigung  Ja Nein
«Genugtuung» Ja Nein

Unfallversicherung = berufsbedingte Gesundheitsschadigungen
(und Freizeitunfalle), daher auch Berufskrankheiten
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3.2 Hirden der Unfallversicherung

Covid als «Long Covid» als Auswirkungen auf
Berufskrankheit? Berufskrankheit? Erwerbsfahigkeit

(Vereinfachtes) «Priifschema» Unfallversicherung

aw



3.2 Hirden der Unfallversicherung

«ausschliesslich oder stark Giberwiegend»
durch Beruf verursacht

«ausschliesslich oder vorwiegend»
durch Beruf verursacht

«Infektionskrankheiten» bei «Arbeiten in Spitalern,
Laboratorien, Versuchsanstalten und dergleichen»




3.2 Hirden der Unfallversicherung

Covid als Berufskrankheit?

* Berufsbedingte Exposition
(Arbeiten mit infizierten Patienten)

e Detailhandel? Restaurants? Hochschule?
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3.2 Hirden der Unfallversicherung

Covid als «Long Covid» als Auswirkungen auf
Berufskrankheit? Berufskrankheit? Erwerbsfahigkeit

(Vereinfachtes) «Prifschema» Unfallversicherung zh
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3.2 Hirden der Unfallversicherung

X

«Long Covid» als Berufskrankheit?

e Covid als «wesentliche Teilursache» der
Langzeitbeschwerden?

e Covid als «blosser Ausloser» der
Langzeitbeschwerden?
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3.2 Hirden der Unfallversicherung

—)

Covid als «Long Covid» als Auswirkungen auf
Berufskrankheit? Berufskrankheit? Erwerbsfahigkeit

(Vereinfachtes) «Priifschema» Unfallversicherung




X

Auswirkungen auf Arbeits- und Erwerbsfahigkeit

3.2 Hirden der Unfallversicherung

e Strukturiertes Beweisverfahren
(BGE 141V 281)

* Parallele zu «Cancer-related Fatigue»?
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3.3 Hurden der Invalidenversicherung

ovid Auswirkungen auf
Berufskrankheit? Berufskrankheit: Erwerbsfahigkeit




4.

Fazit und Ausblick

 Hurde 1: Berufsbedingte Exposition

 Hurde 2: Abstufung nach Schweregerad der
Infektion und ihrer somatischen Folgen?

 Hurde 3: Keine Spezialrechtsprechung
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https://szs.recht.ch/fr/artikel/01szs1021abh/long-covid
https://eizpublishing.ch/wp-content/uploads/2021/06/Begegnungen-V1_01-20210528-digital.pdf



