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Esfindet eine Riickkehr zur klas-
sischen Mannlichkeit statt. Jetzt
muss wieder Stirke und Hérte
gezeigt werden! Weil sonst
kommt man gegen Herren wie
Trump und Putin nicht an. Das
wird geschrieben. Und man
denkt: Ist da was dran?

Der 69-jahrige deutsche
Schriftsteller Matthias Politycki
sagte kiirzlich in einem Inter-
view man miisse in gewissen Si-
tuationen «einen Macho spie-
len» konnen und eine «breitbei-
nige Form der Ménnlichkeit» sei
hilfreich bei solchen Gegnern.

Dochwasist diese gerithmte
mannliche Stédrke tatsdchlich?
Ich frage ein paar Ménner. Aber
jelangerich Definitionen samm-
le, desto mehr verschwimmt der
Begriff. Einen inneren Wider-
stand zu tiberwinden, sei stark,
sagt einer. Nicht wiitend werden
beim Erziehen der Kinder, fin-
det ein Vater. Wenn ich mich
nicht so wichtig nehme, schreibt
einer.

Trump spottet auf den
Liberalismus

Niemand sagt: Laut sein, sich
durchsetzen, hart bleiben, riick-
sichtslos sein. Vielleicht frage
ich die falsche Echokammer.
Nattirlich sind es schone Stirken
- zuhoren konnen oder jeman-
dem gelassen den Vortritt zu las-
sen. Aber mit Putin und Trump
geht es nur noch ums Krifte-
messen. In der Lehre der inter-
nationalen Beziehungen wird
das Realismus genannt: Jeder
Staat vertritt seine Interessenim
einzigen Bestreben, michtiger
zuwerden.

Es geht aber auch anders.
Ein zweites Modell ist der Libe-
ralismus, also wenn die Staaten-
gemeinschaft Kooperationen
sucht, wenn man sich auf Werte
einigt, um so gemeinsam mehr
Wohlstand zu erreichen. Infor-
melle Zusammenschliisse wie
die UNO, WTO und WHO sind
typisch fiir den Liberalismus.
Auch die G7 oder G20 denken
global.

«Trump praktiziert den Rea-
lismus», sagt Florian Keller. Er
ist Studiengangleiter MBA und
lehrt Diplomatie an der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften ZHAW. «Er
agiert nach keinen moralischen
Prinzipien, und er gibt sich kei-
ne Miihe, die Freunde der USA
zu behalten. Das ist typisch fiir
den Realismus: Es gibt unter
Staaten keine Freundschaften,
nur zeitweilig gemeinsame Inte-
ressen.»
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Revivals des starken
Mannes - wirklich?

Die breitbeinige Form der Mannlichkeit sei zurtick, sagte kiirzlich
ein Schriftsteller. Und es brauche mehr von dieser Starke.
Ein bisschen Recherche dazu von einer Frau.

Keiner weiss genau, was mit einem Superhelden gemeint ist. Aber man ware auf jeden Fall gerne einer.

Keller sagt: «Wie alle Staaten
haben die USA immer versucht,
ihre Interessen durchzusetzen.
Bloss geschah das in freundli-
chem Ton und hinter verschlos-
senen Tiren.» Und man habe
versucht, andere Staaten eher zu
iiberzeugen, statt wie heute mit
Macht zu zwingen. Keller ist
iiberzeugt: «Langfristig geht das
fiir die USA nicht auf. Es ist wie
bei Nachbarschaftsverhiltnis-
sen: Wenn sich der eine beginnt,
stur zu verhalten, ist auch der
andere nicht mehr kooperativ.»

Was es wirklich braucht in
der aktuellen Lage, sind weniger
Staatsfiihrer, die stur auf ihrer
Position verharren. Gefragt sind
Leader und Anfiihrerinnen, wel-
che situativhandeln konnen, die
auch Soft Power beherrschen:
«Sie reden personlich und schaf-
fen Vertrauen, wenn es die
Situation erlaubt», sagt Keller.
Sie bleiben im richtigen Mo-
ment hart. Verhandlungstaktik

bedingte schon immer, den an-
deren richtig einschitzen zu
konnen -und sich selbst.

«Es ist ein Pokerspiel», sagt
Keller. Beinahe wire Selenskiim
Schlagabtausch mit Trump ge-
scheitert, als er nicht den Biick-
ling machte, sondern wider-
sprach. «Aber Trump schitzt es
auch, wenn einer nicht ein-
knickt», sagt Keller.

Auch Frauen miissen zwi-
schen harter Macht und Kom-
promissbereitschaft abwégen.
Angela Merkel, Christine La-
garde, Ursula von der Leyen und
Margaret Thatcher haben das
gemacht. «Interessanterweise
werden all die Frauen als wil-
lens- und durchsetzungsstark
bezeichnet, aber auch als etwas
kalt und riicksichtslos», sagt
Keller.

Als klassisch weiblich be-
zeichnete Starken wie soziale In-
telligenz, Empathie und Kom-
promissfahigkeit kimen in den

Beschreibungen dieser Frauen
kaum vor. «Allerdings diirfte
ihre Kalte etwas lbertrieben
dargestellt werden», glaubt Kel-
ler. Bei Frauen fillt Durchset-
zungskraft eher auf.

«Mannliche Stérke ist eine
Projektionsflache»

Einer der die méannliche Stirke
grundsatzlich infrage stellt, ist
Psychologe Christian Baumgart-
ner von der Mannersprechstun-
de der Psychiatrischen Univer-
sitdtsklinik Ziirich. Er sagt:
«Minnliche Stirke ist nur eine
emotionale Projektionsfliche.»
Nichts Allgemeingiiltiges. «Wir
reden in der Mannersprechstun-
de daher davon, was ein guter
Mann ist. Da geht es um Verlass-
lichkeit, dass er sich Herausfor-
derungen stellt oder sich um
Mitmenschen kiimmert.»
Klassische Machos, denen
man einen Mangel an Refle-
xionsfihigkeit nachsagt, wiir-
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denin modernen Fiihrungsposi-
tionen immer weniger toleriert,
sagt Baumgartner. Ohne das
Vertrauen der Mitarbeitenden
und die damit verbundenen Kri-
tikfahigkeit kime man nicht
weit.

Trump aber schon? «Was
Trump macht, hat mit Machis-
mus oder traditioneller Mann-
lichkeit nichts zu tun», antwor-
tet Baumgartner. «Da geht es
nur um Populismus. Dass man
glaubt, dass einer alleine ein
Land retten kann.» Nein, Trum-
pismus konne man nicht als Sy-
nonym fiir klassische Mannlich-
keit nehmen. Wenn dann die
Unsicherheit steigt in einer Ge-
sellschaft, werden einfache Lo-
sungen fiir komplexe Probleme
populr.

Aber gibt es sie, die mannli-
che Stérke? Meistens ist damit
die pure Stiarke gemeint: mehr
Muskeln, mehr PS, mehr Geld,
mehr Waffen. Und darin steckt

auch: mehr Einsamkeit. Wer auf
pure Starke setzt und sie aus-
spielt, will die absolute Kontrol-
le - aber steht alleine da. Nicht
nur wie der Held auf dem Film-
plakat, hinter ihm die Zersto-
rung. Wer die alte sogenannte
Mannlichkeit wihlt, behalt sei-
ne Gedanken fiir sich, Angst und
Zweifel werden verdringt.

Eine Theorie besagt deswe-
gen, dass solche Ideale geschaf-
fen wurden, damit Ménner im
Krieg weiterkdmpfen, auch
wenn die Lage aussichtslos ist.
Dann werden sie als Helden be-
zeichnet. Oder eben «echte»
Mainner. Der Islam verspricht
solchen Martyrern 72 Jungfrau-
en im Paradies. In Europa stellt
man gerne «dem unbekannten
Soldaten» ein Denkmal auf.

Der Psychologe Baumgart-
ner findet auch fern von Krieg:
«Eine solche Risikobereitschaft
ist nicht erstrebenswert. Man
lasst sich auf jeden Wettkampf
ein, und die Folge ist viel Leid.
Das sieht man daran, wie tiber-
proportional Manner bei Unfil-
len mit Alkohol am Steuer ver-
treten sind.»

Also haben die alten méchti-
gen Méanner Angst vor einem di-
versen Minnerbild. Und vor
Mannern, die dariiber nachden-
ken, was sie wollen. So entsteht
Auflehnung. Dazu muss nicht
mal Krieg sein, Diversitit ist
eine Gefahr fiir jedes Machtge-
bilde. Kein Wunder, verteufelt
auch Trump LGBTQ.

Viele Ménner wollen gar
nicht ausscheren, sie leiden
darunter, dass sie nicht einmal
wissen, was sie wollen. Nathan
Keiser leitet die Klinik SGM
Langenthal, wo es seit 2022 die
erste Psychiatriestation nur fiir
Ménner gibt. Keiser sagt: «Min-
ner wissen oft, was der Chefvon
ihnen will und was die Frau.
Aber nicht, was sie selber wol-
len.» Das sei im Rahmen ihrer
Sozialisation verloren gegangen.
«Zu uns kommen Minner, die
noch nie im Leben ihre Angste
mitjemandem geteilt haben und
die sich zum ersten Mal trauen,
sich auf jemanden zu verlas-
sen.» Das wiirde Keiser als
«stark» bezeichnen.

Niemand lobte den Machis-
mus. Ich habe die falsche Echo-
kammer gefragt. Vor allem aber
habe die falsche Frage gestellt.
Stirke, als méannlich oder weib-
lich, hart oder soft klassiert, hilft
nicht weiter. «So was ergibt kei-
nen ernsthaften Diskurs», sagt
auch Baumgartner. «Wenn man
iber Starke spricht, muss man
sie konkret benennen.» Das hat
Politycki nicht gemacht.



