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Profil

To make happiness work — so lautet Kerstin Humbergs persénliche Mission. Vor flinf Jahren
hat die frihere McKinsey Beraterin deshalb »Yunel« gegriindet. Yunel nutzt Erkenntnisse aus
der Gliicks- und Hirnforschung, um Menschen bei der strategischen Planung fir die zweite
Lebenshalfte zu unterstltzen. Zu Yunels Produkten gehdren sogenannte Halbzeit-
Biographien und hochwertige, von Kiinstlern gezeichnete, »Life Maps«. Der Firmenname
Yunel ist eine Hommage an die beiden Friedensnobelpreistrager Muhammad Yunus und
Nelson Mandela. Yunel soll einen Beitrag in ihrem Sinne leisten. Kerstin ist gelernte
Journalistin und zertifizierte Trainerin fiir Positive Psychologie, der Wissenschaft vom
gelingenden Leben. |hr Ziel war es, ein Unternehmen zu griinden, in dem sie mit ihren
Talenten und Passionen einen positiven Beitrag fir die Gesellschaft leisten kann. In lhren
Vortrdgen, Trainings und Workshops spricht sie u.a. tber soziales Unternehmertum, positive
Visionen und Lebensgliick.

Werdegang

Nach ihrer Journalistenausbildung durch die Katholische Journalistenschule »ifp« in
Miinchen (1996-1998) und Mitarbeit in den Auslandsbiiros von dpa und ZDF in Stidafrika
(1998-1999) hat Kerstin Humberg Diplom-Geographie, Politologie und Psychologie in
Hamburg und Granada studiert (1999-2005). Nach ihrem Studium war sie neun Jahre als
Unternehmensberaterin fir McKinsey & Company im Einsatz (2006-2014). Als Projektleiterin
hat sie zuletzt Nachhaltigkeitslosungen und Transformations-Strategien fiur Klienten aus
Wirtschaft, Politik und Gesellschaft in Europa, Afrika und den Mittleren Osten entwickelt.

Von 2008 bis 2011 hat Humberg im Rahmen von McKinsey’s Fellow-Programm an der
Universitat zu Koln promoviert. In ihrer Dissertation zum Thema »Poverty Reduction through
Social Business?« hat sie sich an der Seite des Friedensnobelpreistragers Muhammad Yunus
mit unternehmerischen Ansatzen der Armutsbekdampfung in Bangladesch
auseinandergesetzt. Seither unterstitzt sie Yunus und die Grameen Bank in der Verbreitung
des »Social Business« Ansatzes als Beitrag zu einer wirtschaftlich gerechteren Welt.

Seit 2014 ist Kerstin Humberg auch stv. Vorsitzende des Stiftungsrats der Karl Kiibel Stiftung
flir Kind und Familie in Bensheim. Als gelernte Journalistin und Unternehmensberaterin
unterstitzt sie die Stiftung in Fragen der strategischen Entwicklung und Kommunikation.

Fir ihre journalistischen und wissenschaftlichen Arbeiten ist sie mit zahlreichen Preisen
ausgezeichnet worden; zuletzt mit dem KfW Forderpreis flir Exzellenz in der angewandten
Entwicklungsforschung (2012), dem Deutschen Studienpreis der Kérber Stiftung (2012) und
dem »Social Impact Preis« des Dachverbands fiir Positive Psychologie (2017).

Links

https://www.linkedin.com/in/dr-kerstin-maria-humberg-86a03bb/?originalSubdomain=de
https://www.zeit-stiftung.de/alumni/kerstinhumberg/

https://www.swr.de/swrl/bw/swrlleute/Unternehmerin-und-Gruenderin-von-Yunel-
Kerstin-Humberg,aexavarticle-swr-27458.html

https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/ueber-radikale-aenderungen-in-der-mitte-des-
lebens-14333074.html

https://soundcloud.com/hy-podcast/folge-61-kerstin-humberg



