Certificate of Advanced Studies

Psychopathologie
fur soziale Berufe

20. Januar bis 8. Oktober 2025



Sicherer Umgang mit psychischen Stérungen.

Psychisch erkrankte Menschen bendétigen haufig die Unterstitzung von
Fachpersonen der Sozialen Arbeit, um ihren Alltag moglichst selbstbe-
stimmt gestalten zu kénnen. Oft sind die Probleme als Folge psychischer
Belastungen oder Erkrankungen entstanden und tragen wiederum zu ihrer
Aufrechterhaltung bei. Die Beratung und Begleitung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen ist herausfordernd, weil die Symptome die
Bearbeitung von Problemen erschweren und haufig eine enge interpro-
fessionelle Zusammenarbeit gefragt ist.

Soziale Arbeit und Sozialpadagogik als
Ausgangspunkt.

Der CAS richtet sich an Fachpersonen nicht nur aus dem Bereich der
klinischen Sozialarbeit, sondern auch aus allen anderen Feldern der
Sozialen Arbeit und der Sozialpadagogik. Im Zentrum steht neben klinisch-
psychopathologischem Grundlagenwissen vor allem die sozialarbeiteri-
sche und sozialpadagogische Perspektive: Was bedeutet eine Stérung fiir
das Leben der Betroffenen und ihre Moglichkeiten, ihren Alltag zu meis-
tern? Welche besonderen Bediirfnisse und Einschrankungen ergeben sich
fur die Arbeit mit ihnen? Worauf muss im Kontakt besonders geachtet
werden?

Zusammenarbeit fur mehr Perspektiven.

Der CAS wurde mit der Abteilung Soziale Arbeit der Psychiatrischen
Uniklinik Ziirich (PUK) entwickelt und wird in Kooperation durchgefiihrt.
Besonderes Gewicht haben Wissen und Kompetenzen, die nétig sind,
um im beruflichen Alltag den besonderen Herausforderungen gerecht
zu werden, die psychische Erkrankungen mit sich bringen.
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Zielgruppe

Der CAS richtet sich an Fachpersonen der Sozialen Arbeit sowie verwandter Diszipli-
nen, die ihr Wissen und ihre Kompetenzen im Umgang mit Menschen mit psychischen
Stdrungen erweitern und vertiefen wollen. Dazu gehdren Mitarbeitende, die in
psychiatrisch-klinischen Einrichtungen stationér, teilstationar oder ambulant mit
psychisch Erkrankten arbeiten, aber auch Fachpersonen, die im Rahmen ihrer
Aufgaben mit psychisch stark belasteten oder erkrankten Erwachsenen arbeiten, wie
zum Beispiel in Sozialdiensten, Beratungsstellen, im Kindes- und Erwachsenen-
schutz, im Strafund Massnahmenvollzug, in der Bewahrungshilfe, in der Familienhilfe
oder in ambulanten und station&ren sozialp&dagogischen Kontexten.

Ziele

¢ Die Teiinehmenden verfligen Uber vertiefte Kenntnisse psychischer Stérungsbilder
und ihrer Auswirkungen auf die Betreuung und Beratung der Betroffenen.

¢ Sie kdnnen individuelle, stérungsbezogen zugeschnittene Interventionen entwickeln
und umsetzen, um die Betroffenen bei der Bewaltigung ihrer Probleme bestmoglich
zu unterstutzen.

¢ Sie verfugen Uber mehr Sicherheit im Umgang mit den Betroffenen und kdnnen
kompetenter im interprofessionellen Arbeitsfeld auftreten.

Struktur

Das Kontaktstudium umfasst drei Module mit total 21 Unterrichtstagen (168 Kontakt-
stunden/Lektionen). Mit ca. 280 zusatzlichen Stunden Selbststudium ist zu rechnen.
Die Teilnehmenden schliessen den CAS mit einer Prasentation, einer Gruppenarbeit
und einer Abschlussarbeit ab.

Methodik

Input-Referate und Diskussionen vermitteln Grundlagenwissen, das in praktischen
Ubungen vertieft wird. Fallbeispiele aus dem Alltag der Teilnehmenden und
themenbezogene Ubungsfille starken den Praxisbezug. Erfahrungsaustausch

und Kleingruppenarbeiten férdern aktives gegenseitiges Lernen. Ein umfangreiches
E-Didaktik-Angebot unterstiitzt die selbstéandige Vor- und Nachbereitung des
Kontaktunterrichts.
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Blended Learning/Unterrichtsunterlagen

Der CAS ist nach dem Blended-Learning-Ansatz gestaltet. Der Unterricht findet
mehrheitlich im Toni-Areal in ZUrich statt. Damit bieten wir den bestmoglichen
Rahmen flr den persénlichen Austausch, das Netzwerken und fUr gruppendynami-
sche Prozesse. Erganzend werden digitale Elemente zur Wissensvermittlung und zur
Unterstitzung des begleiteten Selbststudiums eingebunden — teilweise auch zeit- und
ortsunabhangig. Aus Grinden der Nachhaltigkeit werden die Unterrichtsunterlagen

in der Regel nicht ausgedruckt, sondern auf Moodle zuganglich gemacht.

Abschluss/ECTS

Das Zertifikat (Certificate of Advanced Studies CAS) wird erteilt, wenn der Leistungs-
nachweis bestanden ist, der die folgenden drei Module umfasst:

e Modul 1: Basiskompetenzen
e Modul 2: Stérungswissen
e Modul 3: Praxis

Erfolgreiche Absolvent:innen erhalten 15 Punkte im europaweiten ECTS-Punktesystem.
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Studienleiter

«Fundiertes Wissen. Umfassende
Kompetenzentwicklung. Konsequente

Praxisorientierung.»
Klaus Mayer
Diplom-Psychologe, Dozent ZHAW Soziale Arbeit,

Institut fir Delinquenz und Kriminalpravention

Telefon +41 58 934 89 03
N klaus.mayer@zhaw.ch

Der Studienleiter berat Sie gerne bei allen inhaltlichen Fragen.
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Weitere Dozierende

Marlis Baumeler
Dipl. Sozialarbeiterin FH, Leiterin Soziale Arbeit, Psychiatrische Universitatsklinik Zirich

Laura Del Favero
Dipl. Sozialarbeiterin / Sozialpadagogin FH, Krisenintervention und Hometreatment,
Kinder- und Ju-gendpsychiatrie und Psychotherapie KJPP Zlrich

Nina Funke
Pflegefachfrau HF, Betriebsleiterin Tagesklinik, Ambulatorium, Triage und Agil,
Psychiatrische Universitatsklinik Zlrich

Tobis Furrer
Sozialarbeiter FH, Leiter Fachstelle Angehdrigenarbeit, Psychiatrische Universitatsklinik
ZUrich

Barbara Krucker
Sozialarbeiterin FH, Mobile Krisenintervention, Psychiatrische Poliklinik, Stadt Zirich

Catia Lopes
Pflegefachfrau FH, Betriebsleiterin Tagesklinik, Ambulatorium, Triage und Agil,
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich.

Barbara Los-Schneider
Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP

Pablo Philipp
Dipl. Sozialarbeiter FH, stv. Leiter Soziale Arbeit, Psychiatrische Universitatsklinik ZH

Jutta Stahl

Diplom-Psychologin, ZHAW Angewandte Psychologie, Zentrum Klinische Psychologie
und Psychotherapie Zirich
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UIf Sternemann
Dr. med., Chefarzt, Leiter Zentrum flr Ambulante Forensische Therapie,
Psychiatrische Universitatsklinik Zlrich

Anastasia Theodoridou
PD Dr. med., Chefarztin, Leiterin Schwerpunkt Krisenintervention, Psychiatrie Baselland,
Liestal

Johannes Vetter
Dr. phil, Psychologe, eidg. anerkannter Psychotherapeut, Psychiatrische Universitatsklinik
Zlrich

Demian Wick

Dipl. Pflegefachmann, Stationsleiter Pflege Aufnahme- und Notfallstation, Psychiatrische
Klinik Will, Psychiatrie St. Gallen
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Inhalte und Daten

Unterrichtszeiten: 8.45 bis 16.45 Uhr,

Psychische Storungen und Soziale Arbeit

Es werden Fragen nach der Haufigkeit und dem Entstehen psychischer Stérungen
beantwortet. Grundlegende Stérungsmodelle werden vorgestellt und diskutiert. Einen
weiteren Schwerpunkt bildet die Bedeutung psychischer Stérungen fir den beruflichen
Alltag der Sozialen Arbeit, der Sozialpadagogik und der klinischen Sozialen Arbeit.

. Mo, 20. Januar 2025, 8 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer
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Psychopathologie und Diagnostik psychischer Stérungen

Die verschiedenen psychopathologischen Symptome und Syndrome bilden den
Ausgangspunkt fur die Diagnostik psychischer Stérungen. Die Grundlagen der
Diagnostik sowie verschiedene Diagnosesysteme (ICD, DSM) einschliesslich der
Klassifikation von Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF) werden
erlautert.

o Di, 21. Januar 2025, 8 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer

Psychische Stérungen I*

Unter «Psychische Stérungen | bis IV» wird grundlegendes Stérungswissen vermittelt.
Dabei werden die verschiedenen psychischen Stérungen des Klassifikationssystems
der Weltgesundheitsorganisation vorgestellt. Den Schwerpunkt bilden dabei neben
den Erscheinungsformen, Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten jeweils die
Auswirkungen der Stérung auf die Lebensflhrung der Betroffenen und die damit
verbundenen Herausforderungen fur die sozialintegrative Beratung und Begleitung.
Besonderes Augenmerk gilt den stérungsspezifischen Besonderheiten der Gespréachs-
fUhrung mit den Betroffenen der verschiedenen Stérungen.

In Teil | stehen die Stdrungsbilder aus folgenden Bereichen im Vordergrund: organisch
bedingte Stérungen und Demenzerkrankungen, Stdérungen hervorgerufen durch
Suchtmittel sowie schizophrene und wahnhafte Stérungen.

e Mo/Di, 10./11. Februar 2025, 16 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer

Gesprachsfuhrung in herausfordernden Situationen

Vermittelt werden Strategien fUr den Umgang mit besonders herausfordernden
Gespréachssituationen wie logorrhoischem oder agitiertem Verhalten sowie Mdglichkei-
ten der Gesprachserdffnung, der Gestaltung des Settings und der Prozesssteuerung.

9 Di, 11. Mérz 2025, 8 Kontaktstunden
Dozent: Johannes Vetter

Klinische Soziale Arbeit und interprofessionelle Zusammenarbeit

Im Fokus stehen Grundsétze, Aufgaben und Ziele der Sozialen Arbeit in der Klinik,
Moglichkeiten und Herausforderungen der interprofessionellen Zusammenarbeit und
die Arbeit mit sozialen Netzwerken.

o Mi, 12. Mérz 2025, 8 Kontaktstunden
Dozierende: Marlis Baumeler, Pablo Philipp
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Psychische Stérungen II*
In Teil Il dieser Reihe stehen affektive Storungen und Depressionen, Angst- und
Belastungsstérungen sowie dissoziative und somatoforme Stérungen im Mittelpunkt.

e Mo, 31. Marz 2025/Do, 1. April 2025, 16 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer

Arbeit mit Angehérigen und Ansatze der Peer-Arbeit

Vermittelt werden Ansétze der situativen und der systematischen Arbeit mit Angehori-
gen psychisch Er-krankter, der Angehdrigenarbeit im Einzel- und Gruppensetting und
der Arbeit mit Kindern, deren Eltern psychisch krank sind. Im zweiten Teil werden eine
andere Sicht auf Psychose und Stimmenhoren aus Betroffenenperspektive eingebracht,
verschiedene Formen von Peer-Arbeit thematisiert und mittels Ubungen die Fahigkeit
gestarkt, sich ins Erleben von Betroffenen hineinzuversetzen.

9 Mi, 23. April 2025, 8 Kontaktstunden
Dozierende: Tobias Furrer, N.N.

Psychiatrie und Zwang: Ethische und rechtliche Grundlagen

Im Vordergrund stehen rechtliche und ethische Grundlagen von Zwang in der
Psychiatrie, zum Beispiel bei fUrsorgerischer Unterbringung (FU), Fixierung oder
Zwangsmedikation. Anschliessend werden rechtliche Rahmenbedingungen des
Kindes- und Erwachsenenschutzrechts im Kontext der Arbeit mit psychisch Erkrank-
ten vorgestellt.

o Do, 24. April 2025, 8 Kontaktstunden
Dozierende: Anastasia Theodoridou, Pablo Philipp

Psychische Stérungen lII*

Der dritte Teil der Reihe befasst sich mit Ess- und Schlafstérungen, sexuellen
Stdrungen, Intelligenzminderung, hyperkinetischen und Entwicklungsstérungen sowie
Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend.

e Mo/Di, 12./13. Mai 2025, 16 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer
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Kinder und Jugendliche mit psychischen Stérungen/

psychische Stérungen im Alter

In den beiden jeweils eintdgigen Veranstaltungen zu psychischen Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen sowie zur klinischen Gerontopsychologie werden spezifi-
sche Themen der Psychopathologie dieser Lebensalter vorgestellt und praxisnah
vertieft. Welche Storungsbilder sind typisch und in welcher Weise stellen sie sich dar?
Welche Behandlungs- und Integrationsansétze sind wirksam? Welche Unterschiede
bestehen zum mittleren Erwachsenenalter? Welche Rolle spielen Soziale Arbeit und
Sozialpadagogik in diesen Bereichen?

9 Mi/Do, 4./5. Juni 2025, 16 Kontaktstunden
Dozentinnen: Barbara Los-Schneider, Jutta Stahl

Psychische Stérungen IV*

Der vierte und letzte Teil umfasst Personlichkeitsstérungen und -verdnderungen sowie
Stérungen der Impulskontrolle. Der Doppeltag wird ergénzt um das Thema Hometre-
atment im Kontext ambulanter Psychotherapie mit Jugendlichen.

e Di/Mi, 17./18. Juni 2025, 16 Kontaktstunden
Dozierende: Klaus Mayer, Laura Del Favero

Selbst- und Fremdgefahrdung

Der Umgang mit Selbst- und Fremdgeféahrdung gehort zu den anspruchsvollsten
Herausforderungen der Arbeit mit psychisch Erkrankten. Im Mittelpunkt stehen
Moglichkeiten des Umgangs mit den verschiedenen Formen selbst- und fremdgefahr-
denden Verhaltens wie zum Beispiel Suizidalitat oder aggressives Verhalten und
Drohungen.

o Mo, 7. Juli 2025, 8 Kontaktstunden
Dozierende: Klaus Mayer, Demian Wick

Fallwerkstatt |

Es werden ausgewahlte Praxisfélle der Teilnehmenden vorgestellt und gemeinsam
analysiert. Dies ermoglicht einen vertieften Einblick in die Herausforderungen und
Lésungsstrategien des beruflichen Alltags der Teilnehmenden. Im Vordergrund stehen
Erfahrungsaustausch und Vertiefung des Erlernten sowie das Lernen von den
Erfahrungen anderer.

9 Di, 8. Juli 2025, 8 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer
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Forensische Psychiatrie und forensische Soziale Arbeit

In der ersten Halfte werden Grundlagen, Aufgaben, Ziele und Methoden der forensi-
schen Psychiatrie und ihrer ambulanten und stationéren Einrichtungen, in der zweiten
Halfte dann Angebote und Arbeitsweisen von mobiler Krisenintervention und Sozial-
abklarungen vorgestellt.

9 Di, 26. August 2025, 8 Kontaktstunden
Dozierende: UIf Sternemann, Barbara Krucker

Empowerment und Recovery

Es werden Personen-, entwicklungs- und ressourcenorientierte Ansétze vorgestellt,
die die Selbstgestaltungskréafte in den Vordergrund stellen. Dabei werden Anséatze
und Erfahrungen aus der Praxis erlautert und mit dem neuesten Stand der wissen-
schaftlichen Erkenntnisse abgeglichen. Fallibungen vertiefen das Verstéandnis dieser
Anséatze und stellen den Praxisbezug her.

9 Mi, 27. August 2025, 8 Kontaktstunden

Dozierende: Catia Lopes, Nina Funke

Supervision aktueller Praxisfalle der Teilnehmenden

Neben einer kurzen Vertiefung ausgewahlter Stérungsbilder (wie schizophrene
Stdrungen, Personlichkeitsstdrungen, affektive Storungen) werden Fragen zu
aktuellen Fallen der Teilnehmenden besprochen.

9 Di, 7. Oktober 2025, 8 Kontaktstunden

Dozent: UIf Sternemann

Fallwerkstatt I|
Die Prasentation und Diskussion von Féallen aus der Praxis wird fortgesetzt. Der CAS
endet mit einer Wissensintegration und einer gemeinsamen Auswertung.

9 Mi, 8. Oktober 2025, 8 Kontaktstunden
Dozent: Klaus Mayer

Zertifikatsfeier

Anschliessend
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Organisatorisches

Zulassung

Vorausgesetzt wird ein abgeschlossenes Studium in Sozialer Arbeit oder einer
verwandten Disziplin an einer Hochschule (bzw. deren Vorgangerinstitution). Zudem
ist eine zweijahrige Berufserfahrung nach Abschluss der Ausbildung erforderlich.
Wer die formalen Voraussetzungen nicht erfillt, kann im Rahmen eines Aquivalenz-
verfahrens aufgenommen werden. 8 www.zhaw.ch/sozialearbeit/wb-zulassung

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 22. November 2024 an: 8 www.zhaw.ch/sozialearbeit.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs geprtift. Sie erhalten
innerhalb von zwei bis drei Wochen Bescheid, ob Sie zugelassen werden.

Kosten
CHF 8000.- (inkl. E-Learning und Zertifizierung, exkl. Literatur)

Ort

Campus Toni-Areal
Pfingstweidstrasse 96
8005 Zrich

Administration und Auskunft
Administration Weiterbildung

Telefon +41 58 934 86 36

N~ weiterbildung.sozialearbeit@zhaw.ch

Anderungen bleiben vorbehalten.
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@ Immer gut informiert.
Mé&chten Sie Uber aktuelle Veranstaltungen, neueste Forschungsergebnisse,
praxisrelevante Themen und lhre Weiterbildungsmdglichkeiten informiert sein”?
Dann abonnieren Sie den E-Newsletter der ZHAW Soziale Arbeit.

N www.zhaw.ch/sozialearbeit/newsletter




