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Ablauf 

• Projektvorstellung 

• Partizipation 

• Ausgewählte Ergebnisse aus dem Forschungsmodul 

• Umsetzungsprojekte 

• Kleine Filmpremiere 
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Projekt ZHAW: Übergang in die Selbständigkeit: 
Pflegekinder wirken mit! 

Thema/Fokus  

• Übergang von Pflegekindern in die Selbständigkeit erforschen  

• Angebote entwickeln  

 

Ziele  

• Partizipation: Pflegekinder können sich aktiv an der Planung und 

Gestaltung ihrer Zukunft beteiligen  

 

Projektpartner 

• Jugendamt Kanton Bern 

• Amt für Jugend und Berufsberatung Kanton Zürich 
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Projektablauf: 2017 - 2020 

04/2018 

03/2020 

04/2017 

 

Entwicklungs- und Umsetzungsmodul  

Angebot  2: 

 Care Leaver 

Angebot  1: 

 Care Leaver 

 

Forschungsmodul 

 

• Interviews mit Pflegekindern kurz vor Austritt 

• Interviews mit ehemaligen Pflegekindern 

• Interviews mit Fachpersonen Pflegekinderhilfe 

Angebot 3: 

Fachpersonen  B
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Zürcher Fachhochschule 

Ehemalige Pflegekinder begleiten das Projektteam der ZHAW 

• Inputs und kritische Reflexion 

• Übernahme verschiedener «Aufgabenpakete» 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Begleitgruppe 

Bildmaterial zur 
Darstellung des 

Projekts 

 

Feldzugang und 
Leitfaden für Interviews 

Präsentation der 
Ergebnisse vor 
Fachpersonen 

 

Statements 

zu Artikel 
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Begleitgruppe 
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Übergang in die Selbständigkeit: 
Pflegekinder wirken mit!  

Ausgewählte Ergebnisse aus dem 

Forschungsmodul 
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Forschungsfragen 

 

• Welche Herausforderungen beschäftigen Pflegekinder und 

Fachpersonen im Hinblick auf die Selbständigkeit?  

• Wie gut sind/werden Pflegekinder auf die Volljährigkeit bzw. den 

Austritt aus der Pflegefamilie vorbereitet?  

• Inwieweit besteht Unterstützungsbedarf?  
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Sample 

Befragung Fachpersonen 

• Fachpersonen aus verschiedenen Institutionen der 

Pflegekinderhilfe in der deutschsprachigen Schweiz (N=23) 

• Mehrjährige Erfahrung in der Pflegekinderhilfe  

 

Befragung Pflegekinder 

• (ehemalige) Pflegekinder im Alter von 16 – 39 Jahren (N = 28) 

• 14 Personen weiblich und 14 männlich 

• aus der deutschsprachigen Schweiz  
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1. Herausforderungen 
Perspektive Fachpersonen und Pflegekinder 

 

Herausforderungen 

•  Klären der Wohnsituation 

•  Finanzen 

•  Administrative Aufgaben  

•  Berufswahl und Ausbildung 

•  Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie 
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1. Herausforderungen 
Perspektive Fachpersonen und Pflegekinder 

 

Generelle Herausforderungen 

•  viele Themen, innerhalb eines kurzen Zeitraums 

• an Pflegekinder werden höhere Erwartungen gestellt als an 

Gleichaltrige, die bei ihren Familien leben 

• Bewältigung mit weniger Unterstützung  
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2. Vorbereitung auf Volljährigkeit 
Perspektive Fachpersonen 

 

• Vorbereitung auf die Selbständigkeit wird als wichtige und 

herausfordernde Aufgabe wahrgenommen  

• Unterschiedliche Einschätzung bezüglich Vorbereitung der 

Pflegekinder: 

nicht gut vorbereitet     gut vorbereitet  

 

• «Pflegekinder machen sich nicht so viele Gedanken.» 
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2. Vorbereitung auf Volljährigkeit 
Perspektive Fachpersonen 

Fachliche Orientierung in der Praxis  

• Mehrheit hat kein schriftliches Konzept   

• Hälfte stützt sich auf spezifische Instrumente 

• Institutionsinterner Austausch 

• Mit Vorbereitung «möglichst früh» beginnen 

  Spannbreite: zwischen 3 Monaten und 6 Jahren vor dem 

  18. Geburtstag                     
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2. Vorbereitung auf Volljährigkeit 
Perspektive Fachpersonen 

Kritik  

• Ende Pflegeverhältnis mit Erreichen der Volljährigkeit ist zu früh 

• Keine Entschädigung der Pflegeeltern für Betreuung nach 

Volljährigkeit 

• Informelle Unterstützung 

• Heterogene Praxis in Bezug auf weiterführende Finanzierung von 

Unterstützung  

• Ungleiche Unterstützungsinfrastruktur je nach Region  

Führt zu Chancenungleichheit  

 

• Sozialhilfeabhängigkeit ehemaliger Pflegekinder  
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2. Vorbereitung auf Volljährigkeit 
Perspektive Pflegekinder 

 

• Rund die Hälfte der ehemaligen, befragten Pflegekinder 

nicht/kaum auf die Selbständigkeit vorbereitet 

 

• Andere Hälfte zwar vorbereitet, aber Vorbereitung wird als nicht 

passend/ausreichend empfunden 
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3. Unterstützungsbedarf 
Perspektive Fachpersonen und Pflegekinder  

 

Bedarf an Unterstützung für Pflegekinder  

• Weiterführung Pflegevertrag bis Ende Erstausbildung 

• Auszug auf Probe 

• Spezifische Beratungsangebote für Pflegekinder nach 

Volljährigkeit  

• professionelle Angebote  

• nicht-professionelle Angebote 

• peer-to-peer-Angebote  
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3: Unterstützungsbedarf 
Perspektive Pflegekinder 

 

• Möglichkeiten für alternative Wohnformen 

 

• Weitere Unterstützung durch die Pflegeeltern  

 

• Unterstützung und Begleitung bei der beruflichen Entwicklung 

 

• Care Leaver Netzwerke 
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Übergang in die Selbständigkeit: 
Pflegekinder wirken mit!  

Umsetzungsprojekte 
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Umsetzungsprojekte 

04/2018 

03/2020 

04/2017 

 

Entwicklungs- und Umsetzungsmodul  

Angebot  2: 

 Webseite 

Angebot  1: 

 Mentoring 

Projekt 

 

Forschungsmodul 

 

• Interviews mit Pflegekindern kurz vor Austritt 

• Interviews mit ehemaligen Pflegekindern 

• Interviews mit Fachpersonen Pflegekinderhilfe 

Angebot 3: 

Kurzfilm  
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«TAKE OFF»  
MENTORINGPROJEKT FÜR CARE LEAVER 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zürcher Fachhochschule 

 
Website 

 

 

 

Link zur Website:  https://careleaver.ch/ 
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Projektablauf: 2017 - 2020 

04/2018 

03/2020 

04/2017 

 

Entwicklungs- und Umsetzungsmodul  

Angebot  2: 

 Webseite 

Angebot  1: 

 Mentoring 

Projekt 

 

Forschungsmodul 

 

• Interviews mit Pflegekindern kurz vor Austritt 

• Interviews mit ehemaligen Pflegekindern 

• Interviews mit Fachpersonen Pflegekinderhilfe 

Angebot 3: 

Kurzfilm  
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Kurzfilm 

• Hier geht es zum Film: 

«Übergang in die Selbständigkeit: Pflegekinder wirken mit!» 

https://careleaver.ch/2018/12/01/unser-film/


Zürcher Fachhochschule 

Kontakt 

 

Anfragen zum Projekt 

careleaver.sozialearbeit@zhaw.ch  

 

Projektleitung 

Karin Werner: karin.werner@zhaw.ch 

Renate Stohler: renate.stohler@zhaw.ch 

 

Mitarbeit 

Jessica Wendland: jessica.wendland@zhaw.ch 
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