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BERUFSBERATER

Eine Laufbahn mit Extrarunden

Andres Ziiger unterstiitzt Jugendliche und Erwachsene bei der Berufswahl. Seine eigene Berufsfindung war schwie-
rig, was fiir ihn heute aber.ein Vorteil ist. Insbesondere die Mﬁglichkeiten auf der Quartarstufe, die nach einem

Hochschulabschluss oder einer Hoheren Berufsbildung folgt, erwiesen sich als Gliicksfall.

Andres Ziiger arbeitet als Berufs-,
Studien- und Laufbahnberater im
Laufbahnzentrum der Stadt Zlirich.

www.stadt-zuerich.ch/
laufbahnzentrum

Herr Ziiger, wollten Sie schon im
mer Berufsberater werden?

Nein, zwar habe ich schon als 20-Jih-
riger vage mit dem Gedanken ge-
spielt, Berater zu werden, aber es hat
dann doch. Jahre gedauert, bis ich
am Ziel war, denn meine berufliche
Laufbahn war geprdgt von mehreren
Extrarunden.

Dann nehmen Sie uns mit auf die
Tour...

Nach der Primarschule habe ich das
Langzeitgymnasium besucht, dieses
Jedoch nicht abgeschlossen. Danach
war ich im Gartenbau und der Be-
hindertenbetreuung titig, nur um ein
paar Jahre spiter berufsbegleitend
doch noch die Matura nachzuholen.
Studien 'in Landschafisarchitektur
und Bauingenieurwesen stellten sich
als Enttduschung heraus, weshalb
ich als frischgebackener Vater mein
Geld lieber wieder in einer Fiihrungs-
Sunktion im Gartenbau verdiente.
Meine akademische Laufbahn setz-
te ich spater erfolgreich an der Péd-

agogischen Hochschule fort und war
danach einige Jahre Primarlehrer.
Anschliessend habe ich berufsbeglei-
tend den Master of Advanced Studies
in Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung absolviert und arbeite seit
2012 im Laufbahnzentrum der Stadt
Ziirich.

Wo haben Sie die Weiterbildung
gemacht, die Sie schliesslich als
Berufsberater qualifizierte?

Ich habe meinen Master am Institut

fiir Angewandte Psychologie IAP an
der Ziircher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW ab-
solviert.

Was hat Sie bewogen, diesen
Schritt auch noch zu machen?

Ich wollte mich spezialisieren. So
sehr mich die Weiterbildung von
vornherein iiberzeugte, habe ich es
mir griindlich iiberlegt. Man muss
abwigen, ob man das Geld und die
Zeit investieren kann. Das Lernen
wird mit zunehmendem Alter auch

nicht einfacher und es gilt ebenso,
die Situation auf dem Arbeitsmarkt
zu beachten. Ausserdem spielten
meine familidren Pflichten ein gros-
se Rolle. Ich habe aber gemerkt, dass
ich diese Weiterbildung wirklich ma-
chen will. Schliesslich bin ich ein ge-
wisses Risiko eingegangen, weil ich
immer an meine Karrierechancen

geglaubt habe.

Welche Vorteile bietet der Master
am IAP?

Der Unterricht am IAP ist berufsbe-
gleitend und findet jeweils freitags
und am Samstagmorgen statt. Ferner

waren die Lerninhalte recht praxis-
bezogen. Die Atmosphdre wihrend
des Unterrichts war sehr befruch-
tend, da ich Leute aus der ganzen
Schweiz mit unterschiedlichem be-
ruflichem Hintergrund und Alter ge-
troffen habe. Ein grosses Plus dieses
MAS ist zudem, dass man nicht nur
einen akademischen Titel, sondern
auch einen eidgendssisch geschiitz-
ten Berufsabschluss erlangt. Bei vie-
len anderen Weiterbildungen auf die-
ser Stufe ist dies nicht der Fall.

Sie wiirden also nicht alle Angebo-
te auf der Quartirstufe empfehlen?

Nein, das kann ich so nicht sagen.
Denn die Ziele, welche jemand durch
eine Weiterbildung verfolgt, sind
sehr individuell. Mir personlich war
es einfach wichtig, einen eidgenos-
sischen Berufstitel zu erlangen, der
mir die Tiire zu einem.spezifischen,
begrenzten Arbeitsmarkt dffnet. Das
akademische Diplom war fiir mich
sekundir.

Inwiefern kdnnen Sie heute be-
ruflich von |hrem nicht besonders
gradlinig verlaufenen Berufs- und
Bildungsweg profitieren?

Meine Erfahrungen in diversen
Arbeitsbereichen und aufverschiede-
nen Bildungsstufen kommen mir heu-
te bei meiner Arbeit zugute. Sie sind
meine Ressourcen. Weil ich bereits
als Praktikant, Hilfskraft, Fiihrungs-
und Fachperson gearbeitet habe
und so die Weiterbildungsmoglich-
keiten auf den jeweiligen Bildungs-
stufen kenne, kann ich Jugendliche
und Erwachsene glaubwiirdig bera-
ten. Ich habe z.B. erlebt, als Schiiler
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zu scheitern, als junger Erwachsener
naoch kéinen Abschluss zu haben, spd-
ter berufsbegleitend zu studieren und
gleichzeitig eine Familie zu ernihren.
Jenach Situation kénnen dann extre-
me Emotionen iiber dich einbrechen,
etwa das Gefiihl des Versagens, exis-
tenzielle Angste oder Selbstzweifel
und natiirlich auch Gefiihle der Eu-
phorie und des Stolzes, es spit, aber
doch noch geschafft zu haben. Ich
denke, dass ich dadurch Zugang zu
verschiedenen Bildungsmentalititen
und-themen habe und dieses Wissen
tdglich in meine Beratungen einflies-
sen lassen kann.

Was war aus lhrer Sicht wichtig
fiir Ihren bisherigen beruflichen
Werdegang? '
Manchmal laufen die Dinge eben
schief im Leben. Zum Gliick gibt es
im: Schweizer Bildungssystem eine
gewisse Durchlissigkeit, von der ich
profitierte und berufsbegleitend ent-
sprechende Abschliisse nachholen

bzw. erlangen konnte. Ich musste vor
allem viel Zeit investieren und gleich-
zeitig mit spiirbar weniger Lohn zu-
rechtkommen. «Asketisch» zu leben
und auf Materielles zu verzichten
war nie ein Problem fiir mich - auch
nicht, als meine Frau und ich El-
tern wurden und mit unserem ohne-
hin schon bescheidenen Budget eine
Familie zu versorgen hatten. Ohne
unser soziales Umfeld, welches teil-
weise die Betreuung unserer Kinder
iibernahm, wire mein akademischer
Ausbildungsweg wohl kaum méglich
gewesen. Letzten Endes war vieles
aber von mir selbst abhingig. Ohne
Neugierde, Eigenmotivation, Selbst-
disziplin und Belastbarkeit hdtte ich
den Weg iiber die Extrarunden wahr-
scheinlich gar nicht erst auf mich ge-
nRommen.

QUARTARSTUFE

Als Quartdrstufe bezeichnet man
die Bildungsstufe, die in der Regel
auf einen htheren Berufsbildungs-
bzw. einen Hochschulabschluss

folgt. Dazu gehdren zum Beispiel
Nachdiplomkurse und Nachdip-
lomstudiengdnge sowie Studien-
ginge, die zu den Titeln Master of
Advanced Studies (MAS), Diploma
of Advanced Studies (DAS) und
Certificate of Advanced Studies
(CAS) fiihren. Weiter stehen noch
die beiden Management-Nachdip-
lomstudiengénge Executive-Mas-
ter of Business Administration
(EMBA) und Master of Business
Administration (MBA) zur Auswabhl,
Alle diese Nachdiplomstudiengén-
ge dienen dazu, das Fachwissen
zu vertiefen und weitere berufsre-
levante Kompetenzen zu erlangen.
MAS-Nachdiplomstudiengédnge
dauern ca. ein bis zwei Jahré und
werden mit einer Master-Arbeit ab-
geschlossen. Sie sind automatisch
eidgendssisch anerkannt, wenn
sie die bundesrechtlichen Voraus-
setzungen erflillen. EMBA und
MBA dauern ca. eineinhalb Jahre.

ARGUS der Presse AG
Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

www.argus.ch

Medienbeobachtung
Medienanalyse
Informationsmanagement
Sprachdienstleistungen

Argus Ref.: 60398748
Ausschnitt Seite: 2/2
Bericht Seite: 8/9




