
Kursdaten CAS Leadership Basic 3.26 Umfang 17.5 Tage / 15 ECTS Updated Version: Juni 2025

Modul Titel und Inhalte Daten Zeiten Wochentage Dozent:in Ort/Raum

Kick-Off (Pflichttermin) 21.08.2026 09:00-10:30 Freitag Marco Bestetti Online über ZOOM

Psychologie für Führungskräfte (Pflichttermin) / Extern, inkl. Übernachtung

-Einführung in die Psychologie für Führungskräfte

- Führungstheorien, Rollenkonzept

- Organisationsverständnis & Menschenbilder

- Arbeit mit neuropsychologischem Verhaltensmodell

- Einsatz von Instrumenten der Führungsdiagnostik

Development Center (Pflichttermin) / Extern

- Eigene Standortbestimmung durch Rückmeldung zu Führungsverhalten 

- Erarbeitung des persönlichen Entwicklungsweges

*Es fallen folgende Zusatzkosten an: 

Übernachtung und Mahlzeiten: ca. CHF 580.-

08. September 2026

09. September 2026

10. September 2026

11. September 2026

3 1/2 Tage

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Marco Bestetti

EXTERN:

*Seminarhotel Kloster Kappel

 8926 Kappel am Albis

Selbstmanagement (Führen der eigenen Person) 

- Stressmanagement und Burnout aus der Ich-Perspektive

- Positive Psychologie, innere Einstellung

- Life-Balance

01.10.2026

02.10.2026
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Dr. Ariane Orosz Raum Zürich

Kommunizieren und Gespräche führen Grundlagen der Wahrnehmung

- Grundlagen der Kommunikation

- Techniken Feedback geben und erhalten

- Wichtige Führungsgespräche

22.10.2026

23.10.2026
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Amanda Keller Raum Zürich

Potenzial von Mitarbeitenden erkennen u. fördern

- Mitarbeitende auswählen und einführen

- Leistungsbeurteilung

12.11.2026

13.11.2026
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Helen Burri Raum Zürich

Probleme lösen und Ziele erreichen

- Ziele setzen, aushandeln und kontrollieren

- Zielvereinbarungsgespräche führen

- Probleme lösen (ressourcen- und resultatorientiert)

- Entscheiden bei Unsicherheit und in komplexen Situationen

10.12.2026

11.12.2026
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Prof. Dr. Andres Pfister Raum Zürich

Teams erfolgreich steuern

- Grundlagen Teamdynamik

- Teamdiagnoseverfahren

- Teamdynamische Sichtweise auf eigenes Team

- Wirksame Besprechungen

14.01.2027

15.01.2027
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Sidal Webb Raum Zürich

Mit Konflikten umgehen

- Konfliktmanagement

- Konflikte erkennen und lösen

04.02.2027

05.02.2027
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Sidal Webb Raum Zürich

Reservetage

Bitte reservieren Sie sich diese beiden Tage; im Falle einer unvorhergesehenen

Verschiebung von Kurstagen

25.02.2027

26.02.2027
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Marco Bestetti Raum Zürich

Praxistransfer und Abschluss (Pflichttermin)

- Präsentation Erkenntnisse und Lernschritte

- Abschluss Intervisionslernen

- Zertifikatsübergabe

18.03.2027

19.03.2027
08:45 - 16:45

Donnerstag

Freitag
Marco Bestetti Raum Zürich

Termin- und Programmänderungen vorbehalten
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Kurs

ZHAW IAP Institut für Angewandte Psychologie
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https://www.klosterkappel.ch/de/ueber_uns/lage/
https://www.klosterkappel.ch/de/ueber_uns/lage/
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