
Samstag, 07.09.2024

08:15
 -
08:45

09:00

10:00

in Deutsch and partly English

i*AM(M) Der Klang des Prozesses - Schwierige Therapiesituationen 
integrative Achtsamkeit DNA-V in einem meistern mit 

und Mitgefühl (für Mediziner) Musik-Workshop erfahren Deliberate Practice

Dr. Zora Waldkircher Johannes Freymann Dr. med. Mirjm Tanner
Freiburg (D) Leipzig (D) Bülach (CH)

Diana Singh Dr. med. Herbert Assaloni
Warschau (PL) Winterthur (CH)

11:00 Norbert Schneider
Fürth (D)

11:30

"Ich brauche Lösungen, 
kein Mitgefühl" "From the Inside Out" - Staunen wie die Kinder

Widerstände, Hindernisse und CFT lernen, erfahren und Neugier als Haltung der Offenheit
Ängste als Schlüssel zum hilfreich in den Alltag transferieren

 erfolgreich Coaching mit CFT

Dr. med. Urs Zimmermann Christine Adler Ralf Steinkopff
Bülach (CH) München (D) Berlin (D)

13:00

14:30

15:30

16:00

15.04.2024

DGKV Kongress 2024, Zürich

Workshop

Morgenmeditation
Jan Martz

Achtsamkeit in Bewegung
Herbert Assaloni

Dr. Jeanette Villanueva

Panel mit Diskussion

Grenzen & Möglichkeiten der Psychotherapie angesichts gesellschaftlicher Herausforderungen 

Living Like Crazy: Im Sog der kompetitiven Mentalität und moderner Mythen
Andrea Canel,  Winterthur (CH)

Keynote Talk
Dr. Mirjam Tanner 

WorkshopWorkshop
Unsere Schere im Kopf: 

DGKV Jahresversammlung

Abschluss Kongress

Mittagessen
(inklusive SIG - Treffen)

Kurzworkshop KurzworkshopKurzworkshop

Keynote Talk
Dr. Deborah Lee

Kaffeepause

Moderation: NN

Wenn man einen Hammer hat, sieht alles aus wie ein Nagel. Achtsam sein für die Grenzen und Begrenztheit der Psychologie
Stefan Wagler, Berlin (D)

Vom kategoriellen Denken zu einer verletzlichen Positionierung
Ralf Steinkopff, Berlin (D)

Von Verzweiflung zu Handlungsfähigkeit: Psychotherapeutische Ansätze und Engagement im Klimawandel


	 Samstag

