
Jetzt anmelden!

MISHA
Dein digitaler Coach zur Stressbewältigung

• Zeitdruck
• Prüfungsstress
• Schlafmangel
• Nervosität
• Anspannung
• ErschöpfungKennst du das?

Wie funktioniert 
MISHA?

Was ist MISHA?

Dein digitaler Coach 
zur Stressbewältigung 
im Studium.
Die App bietet dir:
• Psychologisches 

Wissen
• Praktische 

Entspannungs-
techniken

• 4 – 6 Wochen 
• Chat-

Coaching
• Flexibel für 

deinen Alltag

iOS Android

Weitere Informationen: https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/organizational-behavior/digital-health-interventions/misha

https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/organizational-behavior/digital-health-interventions/misha
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