
































Gesundheit

Allgemeiner
Gesundheits-
zustand

Irritation/ Gesundheitliche  Arbeit-Familie-
Stress Beschwerden Konflikte

Mitarbeiterfiihrung (StaffCare)

Achtsamkeit Wichtigkeit Selbstfiihrung
der Mitarbeiter

Gesundheitsverhalten (SelfCare)
bei der Arbeit

Selbstfiihrung der Fithrungskraft (SelfCare)

Achtsamkeit Wichtigkeit Gesundheitsverhalten
bei der Arbeit







