Selbstwert

Selbstakzeptanz:

Positive Einstellung
zu sich selbst als
Person

Zufrieden mit
sich sein

Einverstanden
mit sich sein

Sich
wertschatzen

Eins mit sich
sein

Sich in sich selbst
zu Hause fiihlen

Selbstvertrauen:
Positive Einstellung
Zu eigenen
Fahigkeiten und
Leistungen

Etwas gut kénnen

Etwas gut
machen

Etwas erreichen

Etwas lassen
konnen

Soziale
Kompetenaz:

Erleben von
Kontaktfahigkeit

Mit Menschen
umgehen kénnen

Sich schwierigen
Situationen

gewachsen fihlen

Flexibel reagieren
kénnen

Nahe/Distanz
regulieren kénnen

Quelle: F. Potreck-Rose, G. Jacob: Selbstzuwendung

Soziales Netz:

Eingebunden sein in
positive soziale
Beziehungen

Befriedigende
Partnerschaft

Befriedigende
Familienbeziehungen

Freude haben

Wichtig sein fiir
andere

Selbstakzeptanz Selbstvertrauen




