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Frage Antwort Dekonstruktion 

Einstiegsfrage (Beratungsziel) 

Wie kann ich Sie dabei unterstützen, Ihre Laufbahn 
weiter zu entwickeln? 

 

1. Vorbilder/Rollenmodelle  
(Eigenschaften/Werte) 

Wen haben Sie als Kind im Alter zwischen 3 und 6 
Jahren bewundert? Erzählen Sie mir von der Per-
son.  
 
[Nach 3 konkreten Personen oder auch abstrakten 
Figuren fragen.]  

  

2. Zeitschriften/Fernsehsendungen/Homepages 
(manifeste Interessen/Arbeitsumgebungen) 

Was für Zeitschriften lesen Sie regelmässig? Was 
mögen Sie an den Zeitschriften? Was für Fern-
sehsendungen oder Homepages schauen Sie 
gerne? Warum? 

  

3. Lieblingsbuch/-film (konkretes Vorgehen)  

Welches ist Ihr Lieblingsbuch/-film? Erzählen Sie 
mir die Geschichte.  

 

[Nach Hauptcharakter der Geschichte, dessen 
Herausforderungen sowie konkreten Lösungsan-
sätzen fragen: Kann wichtige Hinweise für die Kli-
entin enthalten] 

  

4. Lieblingsmotto/-sprichwort (persönlicher 
Rat/konkretes Vorgehen) 

Welches ist Ihr Lieblingssprichwort oder Lieb-
lingsmotto?  

  

5. Früheste Kindheitserinnerungen (Lebensthe-
men/Bedürfnisse) 

Welches sind Ihre frühesten Kindheitserinnerun-
gen? Bitte schildern Sie 3 Kindheitserinnerungen 
aus dem Alter zwischen 3 und 6 Jahren.  

 

[Drei Erinnerung schildern lassen inklusive betei-
ligter Personen, Gefühle, Emotionen und Stim-
mungen. Am Schluss für jede Erinnerung einen 
Titel festlegen: z. B. ich erhalte, was ich möchte] 
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