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Berufsbezogene Klarheit für Mitarbeitende  
durch Einzelberatungen und Workshops



Trends verändern die Arbeitswelt – Unternehmen 
und Karrieren entwickeln sich

Digitalisierung, Globalisierung und Nachhaltigkeit verändern Geschäftsmodelle und 
Organisationsstrukturen. Unternehmens- und Karriereentwicklungen beeinflussen sich 
gegenseitig. Laufbahnen von Mitarbeitenden werden individueller und die Vereinbarkeit 
verschiedener Lebensbereiche wird bedeutsamer. Wie Forschungsergebnisse zeigen, ist 
die Klärung von individuellen Laufbahnfragen – wie beispielsweise diejenige der Sinner-
füllung in der Arbeit – zentral, damit Mitarbeitende ein hohes Work-Engagement und 
hohe Zufriedenheit erreichen.

Die neue Arbeitswelt stellt Mitarbeitende vor neue Herausforderungen: Es braucht mehr 
Selbstreflexion und Eigeninitiative sowie die Flexibilität, die eigene Rolle neu zu definie-
ren. Kenntnisse der individuellen Stärken, Bedürfnisse und Wertvorstellungen sind 
wichtig, um diese Veränderung erfolgreich zu meistern.

Das IAP Institut für Angewandte Psychologie unterstützt Ihr Unternehmen bei all diesen 
Herausforderungen mit individuellen Beratungen, Coachings oder Workshops, damit Sie 
als Arbeitgeber:in attraktiv bleiben, motivierte Mitarbeitende binden und nachhaltigen 
Erfolg generieren. 

Wir unterstützen Sie und Ihre Mitarbeitenden bei:

 – Laufbahngestaltung
 – Job-Crafting
 – Klärung der Führungsmotivation
 – Resilienz und Umgang mit Stress
 – Vorbereitung auf die nachberufliche Phase

Am IAP stehen Ihnen langjährig erfahrene Fachpersonen mit vielfältigen Kompetenzen 
im Bereich New Work zur Seite. Dabei verbinden wir aktuelle Forschungsergebnisse mit 
der Praxis.

Informationen & Anmeldung

Finden Sie weitere Informationen auf unserer Webseite zhaw.ch/iap/karriereentwicklung 
(QR-Code) oder kontaktieren Sie uns für ein kostenloses Erstgespräch:

ZHAW, IAP Institut für Angewandte Psychologie
Berufs-, Studien- & Laufbahnberatung
Pfingstweidstrasse 96, 8037 Zürich
 
+41 58 934 83 20, karriere.iap@zhaw.ch

http://zhaw.ch/iap/karriereentwicklung
mailto:karriere.iap%40zhaw.ch?subject=
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/dienstleistung/beruf-studium-laufbahn/beratungsangebote-fuer-unternehmen/individuelle-karriereentwicklung/

