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let i @ i@
um die 15g pro Tag by Dussmann

(ca. 3 Eier pro Woche)

Gemiise 23%
mindestens 300 g pro Tag

o
O

Milchprodukte 19%

um die 250 g pro Tag

Fleisch & Fisch 5%

um die 30 g Gefliigel,
um die 30 g Fisch und weniger ‘ .
als 30 g rotes Fleisch proTag M

= Obst 15%
o3 . Zu¢_:ker 2% mindestens 200¢g
B %° 3 [ ’ weniger als 30 g proTag pro Tag

(ca. 6 Teeloffel)

Fette 4% 3 D
um die 40 g ungesattigte Fettsauren und : 4
weniger als 12 g gesattigte Fettsduren pro Tag ’

Starkehaltiges Niisse 4% N
Gemiise 4% mindestens 50 g pro Tag

um die 50 g pro Tag
&

2 : e . Hiilsenfriichte 6% ‘
Vollkornprodukte 17% mindestens 75 profag
um die 230 ggroTag s ‘ O -

Grafik: Tegut






FooD EcoNomy 77
will be the next big thing!

yy 355 Milliarden Euro®*
15 Milliarden CHF**
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