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Hintergrund und Annahmen
 — Bilanziert wird die Nutzung eines Desktop-Computers während 10 Stunden.

 — Es wird von einem Flüssigkristallbildschirm ausgegangen.
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Umweltbelastung
Die Gesamtumweltbelastung von 10 Stunden Gamen 
wird zu 14% durch den Strombedarf und zu 79% 
durch die Herstellung des Desktopcomputers und des 
Bildschirms verursacht. Die Luftverschmutzung ist zu 
einem grossen Teil auf Cadmium-, Stickoxid-, Schwe-
feldioxid-, Blei- und Feinstaubemissionen zurückzu-
führen und geht unter anderem auf die Kupferverarbei-
tung und den nicht-erneuerbaren Strombedarf für die 
Herstellung der elektronischen Komponenten zurück.

«Voll krass! Ich habe 10 Stunden Ego-Shooter gespielt.»

https://www.zhaw.ch/storage/lsfm/institute-zentren/iunr/geography-of-food/_bilder/%C3%B6bs/Literaturverzeichnis.pdf

