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Hintergrund und Annahmen
Bilanziert wird ein Naturjoghurt mit einem Nettogewicht von 180 g ohne Verpackung.

Datenquelle
ZHAW-interner Datensatz für Milchprodukte, ecoinvent v2.2
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Umweltbelastung
Die Gesamtumweltbelastung von Milchprodukten wird 
zu einem grossen Anteil durch Ammoniakemissionen 
(Tierausscheidungen, Gras- und Heuproduktion) verur-
sacht. In der Atomsphäre kann Ammoniak mit anderen 
Gasen zu gesundheitswirksamen Partikeln reagieren. 
Das aus Ammoniak entstehende Ammonium trägt 
zudem zur Versauerung und Eutrophierung (Nähr-
stoffanreicherung) bei und schädigen so Land- und 
Wasserökosysteme erheblich (vgl. Umweltbundesamt 
(2014)). Weiter ist Methan eine wichtige Ursache für 
die Gesamtumweltbelastung von Milchprodukten, es 
entsteht durch Verdauungsvorgängen der Tiere und 
der Lagerung von Mist und Gülle.

«Igiittttt, ich habe das Joghurt im Kühlschrank vergessen 
und vergammeln lassen.»

https://www.zhaw.ch/storage/lsfm/institute-zentren/iunr/geography-of-food/_bilder/%C3%B6bs/Literaturverzeichnis.pdf

