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Hintergrund und Annahmen
 — Bilanziert werden die Umweltwirkungen von einem 300 g schweren Steak gemäss Kreuzer et al. (2014).

 — Der Transport ab Schlachthaus, die Verpackung und die Zubereitung werden vernachlässigt.

Datenquelle
ZHAW-interner Datensatz gemäss Kreuzer et al. (2014)
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Umweltbelastung
Nitratemissionen ins Wasser aus dem Anbau des Fut-
ters tragen massgeblich zur Gesamtumweltbelastung 
von Fleisch bei. Nitrat gelangt hauptsächlich durch 
die Auswaschung von überschüssigem Stickstoff aus 
Düngern ins Wasser (vgl. BAFU (2015)).

«Mmmhh ich liebe Fleisch! Ich habe ein riesiges Steak verschlungen!»

https://www.zhaw.ch/storage/lsfm/institute-zentren/iunr/geography-of-food/_bilder/%C3%B6bs/Literaturverzeichnis.pdf

