Das Heilpflanzenwissen von Biindner Bauern wird gesammelt

Auech heute nock wenden
Bauemfamilien Heil-
pflarnzen in den Stillen
an. Dieses Wissen wird
Jetzt zusammengetragen.

S5 ANNE MEIEFE.

Die Bauernmussten sich frither
off selber zu helfen wissen,
wenn ein Tier krank war, Die
Anreise des Tierarzfes in entle-
gene Tiler und auf Alpen war
sehr beschwerlich, zum Teil aus
zeitlichen Griinden unméglich
und teuer, Die Tierhalter griffen
auf Heilpflanzen suriiclk, die sie
sammelfen. Diese Kennfnisse
drohen verloren zu gehen, seit
sie weniger gebraucht und wei-
tergeben werden.

Miindlich tiberliefert

Franzislta Klarer und Eeat
Meier von der Ziircher Hoch-
schule fiir angewandfe Wissen-
schaffen (ZHAW) frefen dem
enfgegen. In einem Forschungs-
projelet haben sie seit Januar
2011 im Kanfon Graubiinden
das miindlich iiberlieferte Wis-
sen von Biindner Biuerinnen
und Bauern tber traditiconelle
planzliche Arzneimitiel fiir
Mutztiere gesammelt, Thre Ar-

Vorrat pflanzlicher Arzneimitt el fiir Schaf e; Chéslichrutsalbe
auf Melkfettbasis, Blackensamen, getrocknete Meisterwurz-
blatt er und -wurzeln sowie Enzianschnaps. (Eild. {&)

beif wird unterstiitzt vorn Karn-
ton Sraublinden, der ZHAW,
der Paul-&chiller-Sfifiung und
der Bristol-Stiffung sowie der
5chweizerischen Iedizini-
schen Gesellschaft fiir Phyto-
therapie, Projelstpartner isf das
Forschungsinstitut filr biolog-
schen Landbau (FIEL).

Jahrelange Erfahrung

Franziska Klarer lber den
Aufbau des Projelsts: «Im Kan-
tornn Graublinden wurden die
Bauern an den Beratungsaben-

denn des Plantahofs gebeter,
sich zu melden, falls s1e Kenni-
nisse iiber bestimmite Pflanzen
und ihre Anwendungsméglich-
lzeiten bei Tieren haber. e
Auforund der Riiclomeldun-
gen und Welterempfehlungen
hat sie mit 32 Personen Infer-
views geflibut, «Die Leute wa-
ren zwischen 37 und 90 Jahre
altn, so Klarer, wund sie haben
durchschritflich 46 Jahre lang
Tiere beireut. Das bedeutet ei-
nen riesigen Schatz an Brfah-
rungswissen, der unbedingt be-

walri werden muss, denn im-
mer mehr von diesem Wissen
geht verlorer.

Gut zwel Drittel der Eefrag-
ten sind auf einem Bauemhof
titig, einige sind schon seit Jah-
ren pensioniert. Minner und
Frauen waren etwa zu gleichen
Teilen an der Umfrage beteiligt.

407 Rezepte mif pflanzlichen
Arzneimifteln hat die Forsche-
rinim Kanton Graublinden ge-
sammelt. Bis zu 30 Eezepturen
lronnte sie bel Besuchen nofie-
ren. «Ich traf zum Beispiel eine
Familie, bei der die Anwendung
von Heilpflanzen im 5tall eine
grosse Rolle spielts, erinnert sie
sich, wdort sammeln die Kinder
und die Eliern wihrend der Ve-
getafionsperiode die Pflanzen
und legen eine richtige Kriuter-
apothelie an. So sind sie im
Winter geriistef, einem lranlen
Tier die Eriuter zu werfiifiermn,
einen Tee herzusiellen oder ei-
nen Widcel zu machern. s

Salben, Tinkturen, Tees

In der Forschungsarbeif wird
rnichi nur zusammengsfragen,
wie die Pflanzen gesammelt
werden und welcher Pflanzen-
teil verwendef wird, Auch deren
Zubereitung und Anwendung

sind ein wichfiger Teil der Be-
fragung, Es zeichnet sich ab,
dass getroclnete Pflanzen, Tees
und Abliochungen fradifionell
atn hiufigsten angewendet wer -
den. Diese einfachen Hausmit-
tel dienen als Fufferzusatz, als
Trirlee, zum Spiilen oder zum
Aufbinden bel Enfziindungen
und Verlefzungen. Auffallend
15, dass Salben wor allem won
jlingeren Frauen angewendet
werden., Dieses Wissen stammt
hiufig aus Hellpflanzenkursen.
Eine Ausnahme hGilden die
Fugsalbenmit Harzen, die iiber
alle Generationen sehr  ge-
schitzi werden.

Weiterzabe des Wissens

Fenannt wurden Bezepiuren
aus 86 verschiedenen Pflanzen
und 2 Flechten, Die Auswahl 1st
moss: Hicherrinde und  Tor-
mentillwurzel sind Eeispiele fiir
fraditionelle  Zubereifungen.
WWurzeln von Meisterwurs und
Felbem  Ensian  sowie  die
Flechte Islindisch Moos wider-
spiegeln die Bergregion Grau-
binden. Auch won Wallwurz
wurden die Zubereltung von
vier Salben und einer Tinlfur
deltumentiert, Die erwihnfen
Armwendungen der Wallwurz-

salben sind fast identisch it
dem Beipaclezetiel der Stadel-
hofen-Apothelse (siehe nd chste
Dossierseite),

Die gesammelten ERezepie
wird Franzisla Klarer im
Herbstin einem Buchveraffent-
lichen, erginzt mif allgemeinen
Informationen zur Sammlung
und Zubereifung von Heilpflan-
zern, Darin erhalten die einzel-
nen Rezepturen eine Beurfel-
lung von einem Apothelcer und
einer Tierdrziin « Denn so viel-
filtig die Anwendungsmdglich-
lreiten won Heilpflanzen sind,
man muss die Grenzen beach-
ten und unbedingt erkennen,
wann der Tierarzt beizuziehen
iste, begriindet sie.

MACHSTES DOSSIER

It dem Strulsiurwandel in
der Landwirtschaft hat jeder
Eeirieb immer mehr Giiter
auf der Strasse zu franspor-
tieren. Leider ltommt es da-
bel immer wieder zu Unfil-
len. Wie das verhuindert wer-
den larm und worauf man
bel sinem Anhinger achien
muss, beleuchiet das nichste
Diossier, schm



