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Verarbeitung von Arzneipflanzen

Die Verarbeitung von Arzneipflanzen und de-
ren Umwandlung in ein pflanzliches Arzneimit-
telistin den letzten Jahren zu einem sehr kom-
plexen Prozess geworden. Pflanzliche Arznei-
mittel miissen die gleichen Anforderungen be-
ziiglich Herstellung (Good Manufacturing Prac-
tice, GMP) und Qualitat erfiillen wie alle ande-
ren Arzneimittel. Gegeniiber synthetischen
Arzneimitteln besteht das Problem, dass der
Wirkstoff als Naturprodukt viel komplexer ist
als eine synthetisierte oder biotechnologisch
hergestellte Substanz. Der Wirkstoff eines Phy-
topharmakons ist ein Vielstoffsystem, das zu
erfassen hochste Anspriiche stellt. So ist die
Vergleichbarkeit von pflanzlichen Arzneimit-
teln in den letzten Jahren zu einem wichtigen
Instrumentarium fiir Zulassungsantrdge aller
Art geworden. Eine der Starken der Phytophar-
mazie an der Hochschule Wadenswil ist neben
der breiten Erfahrung in Entwicklung pflanz-
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Anbau von Echinacea purpurea L.
in Roggwil

Arzneipflanze im Anbau:
Petasites hybridus
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B Phytopharmazie - ein neues Netzwerk im Entstehen

Pflanzliche Arzneimittel haben in der Schweiz eine lange Tradition und eine grosse
Bedeutung. Rund zehn Prozent der in der Schweiz zugelassenen Arzneimittel
gehoren zur Klasse der Phytopharmaka. Im Schweizerischen Heilmittelinstitut
Swissmedic gibt es eine eigene Abteilung fiir Komplementar- und Phyto-Arznei-
mittel. Rund 50 Klein- und Mittelunternehmen (KMU) sind in der Schweiz an der
Herstellung und dem Vertrieb pflanzlicher Arzneimittel beteiligt. Einige von ih-
nen haben sich wahrend den letzten Jahren einen international anerkannten Ruf
geschaffen. Die Arzneipflanzenforschung an den etablierten Hochschulen wurde
in den letzten Jahren immer mehr zuriickgedrangt. Die Hochschule Wadenswil
mochte diesbeziiglich Gegensteuer geben und ein Kompetenzzentrum in einem
Netzwerk Phytopharmazie schaffen. Ein solches passt gut in die Umgebung der
HSW, ist doch die Phytopharmazie eine multidisziplindre Disziplin, die verschie-
dene Beriihrungspunkte zur Lebensmitteltechnologie, zur Verfahrenstechnik und
zu Umwelt und Natiirliche Ressourcen hat, um nur wenige Beispiele zu nennen.

licher Arzneimittel das Erstellen von Konzep-
ten fuir solche Vergleichsstudien. Eine Arbeit
beziiglich der Teufelskralle (Harpagophytum
procumbens) fiihrte in Kooperation mit Bio- MERDHASE
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Die Arzneipflanzenforschung tibte die Interdis-

ziplinaritdt schon zu Zeiten, als diese noch kein
Schlagwort war. Arzneipflanzenforscher waren
an der Spitze neuer Entwicklungen in der Ana-
lysentechnik: Hochleistungsfliissigkeitschro-
matographie, Kernresonanz- und Massenspek-
trometrie fiihrten zu ungeahnten Fortschritten
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in der Erforschung der Inhaltsstoffe von Pflan-
zen. Biologische Testsysteme wurden eben-
falls im Umfeld der Arzneipflanzenforschung
entwickelt oder Harteproben unterzogen. Ein
solches Umfeld fordert in der heutigen Zeit ge-
radezu nach einem Netzwerk, dessen Aufbau
in den letzten Monaten begonnen hat. Noch
nutzen die Firmen gegenseitige Synergien
schlecht und die Angebote der Hochschulen
beziiglich Forschungsmoglichkeiten sind nicht
geniigend transparent. Das Netzwerk soll Ko-
operationen ermoglichen und verbessern. Im
ndchsten Jahr sind vermehrt Veranstaltungen
geplant.

Ausbildung - ein Bediirfnis der Stunde

Pflanzliche Arzneimittel fordern von den Thera-
peuten, die sie einsetzen, vertiefte Kenntnisse.
Insbesondere werden der Arzteschaft diese
Kenntnisse im Studium kaum mehr vermittelt.
Diesbeziiglich besteht ein wachsender Nach-
holbedarf, den die Schweizerische Medizi-
nische Gesellschaft fiir Phytotherapie (SMGP)
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Gewinnung von Saatgut —
Plantago lanceolata L. (Spitzwegerich)

Getrocknete Friichte des Ménchspfeffer
(Vitex agnus-castus) zur Weiterverarbeitung
bereit

Pflanzliche Arzneimittel modern verpackt
in Blister zum Schutz vor Feuchtigkeit
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in den letzten Jahren mit zunehmendem Er-
folg abgedeckt hat. Deren Ausbildungskon-
zepte decken sich mit den Anforderungen an
die Hochschule Wa&denswil, vermehrt Fort-
und Weiterbildung auf allen Stufen anzubie-
ten. Die beiden Organisationen sind deshalb
ibereingekommen, ab 2005 zusammen zu ar-
beiten, weshalb seit Marz Kurse fiir Phytothe-
rapie in Wadenswil und je nach Thema in Aus-
senstationen stattfinden. Die Ausbildung hat
sich gut angelassen, die Bepflanzungen rund
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um die Hochschulanlagen sind ein Eldorado
fir interessierte Phytotherapeutinnen.

Die Pharmakopoe

In der Phytopharmazie ist das Arzneibuch (Eu-
ropdische und Schweizer Pharmakopée) in
den letzten Jahren zu einer sehr bedeutenden
Richtlinie geworden. Wédhrend Jahrzehnten
reduzierte sich die Zahl der Arzneipflanzen
betreffenden Monographien. Diesbeziiglich
hat jedoch in den neunziger Jahren des letz-
ten Jahrhunderts ein entscheidender Wandel
stattgefunden. Zahlreiche, neue Monogra-
phien wurden fiir das Arzneibuch erstellt und
Vorschriften fiir die Herstellung und Qualitat
pflanzlicher Arzneimittel aufgenommen. Ge-
mdss neusten Beschliissen werden nun auch
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Monographien asiatischer Pflanzen integriert
und zahlreiche Extraktmonographien erarbei-
tet. Insbesondere bei den Extraktmonogra-
phien ist es von hdchster Bedeutung, dass
diese so erstellt werden, dass in der Schweiz
hergestellte Produkte darin mitberiicksichtigt
sind. Die Schweiz arbeitet ndmlich in der Euro-
pdischen Pharmakopde-Organisation als voll-
wertiges Mitglied seit der Griindung mit. Das
Schweizer Heilmittelinstitut, in das die Schwei-
zer Pharmakopde-Organisation eingegliedert
wurde, hat die Hochschule Wadenswil beauf-
tragt, vorliegende Entwiirfe von Extrakt-Mono-
graphien auf Herz und Nieren zu {berpriifen.
Olivenblattextrakte und Melissenblattextrakte
wurden im Rahmen dieses Projektes bereits ei-
ner vertieften Analyse unterzogen.

Phytofirmen tragen Netzwerk

Die Idee, ein Netzwerk Phytopharmazie zu
starten stiess bei einigen fiihrenden Firmen
der Phytopharmazie auf offene Ohren, hatten
sie doch unter Fiihrung von Zeller AG, Pflanz-
liche Arzneimittel bereits an eine Verankerung
mit einer Hochschule gedacht. Ein knappes
Jahr nach Projektstart darf festgestellt wer-
den, dass bereits alle Partner von den Aktivi-
taten in Wadenswil profitieren konnten, sei
es in Form von Unterstiitzung bei Zulassungs-
antrdgen und Forschungsprojekten, Entwick-
lungsarbeiten oder Beitrdgen zur Ausbildung.
Die Firmen begleiten das Projekt, indem beim
jahrlich stattfindenden Meeting gemeinsame
Schwerpunkte gesucht und definiert werden.
Semester- und Diplomarbeiten werden dazu
beitragen, Probleme der Phytopharmazie — die
nur selten Gegenstand praxisbezogener For-
schung sind —anzugehen und einer Losung zu-
zufiihren.
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