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Doktor Kaffee

Prof. Dr. MBA Chahan Yeretzian

Ein erstaunliches Elixier: Der Wissenschafter und Kaffee-Experte
Chahan Yeretzian prasentiert neue Erkenntnisse (iber die positiven
Auswirkungen unseres Lieblingsgetranks.

Heiss wie die Holle, schwarz wie der Teufel,
dick wie eine Nespresso-Crema, mit einem
Aroma wilder Starke und slsser Verlockung —
so war der perfekte (N)espresso schon immer.
Ein Schluck von dieser magischen Flussigkeit
genugt, um unsere Sinne zu beleben, Emo-
tionen freizusetzen und Korper und Geist zu
wecken.

Die angenehme Uberraschung dabei:
Neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen zu-
folge ist Kaffee nicht nur ein Wohlgenuss fir
unsere Sinne, es niitzt dariber hinaus auch
noch unserer Gesundheit. In den vergange-
nen Jahren haben Forscher immer mehr
verborgene Qualitdten des Kaffees entdeckt.
Sie kamen zum Schluss, dass das Getrank
ein wahres Naturwunder ist, von dem der
menschliche Koérper auf verschiedenste
Arten profitieren kann.

Ein alter Aberglaube besagt etwa, dass
Kaffee derart entwéssernd wirke, dass man
ihn nicht zur taglich konsumierten Flissig-
keitsmenge z&hlen diirfe. Neue Studien haben
das Gegenteil bewiesen: Vier bis fiinf Tassen
Kaffee am Tag wirken demnach nicht ent-
wéssernder als dieselbe Menge Wasser.

Die bisherigen Forschungsergebnisse
sind fUr Kaffeetrinker durchaus ermutigend:
Kaffee hilft nicht nur dabei, einen klaren Ver-
stand und mehr Energie zu erlangen, sondern
steckt auch voller heilsamer Antioxidantien.
In der Tat ist Kaffee zur wichtigsten Quelle
von Antioxidantien in unserer Erndhrung
avanciert. Nicht nur hat Kaffee eine erstaun-
liche Menge an diesen heilbringenden Ver-
bindungen, dadurch dass wir tdglich mehrere
Tassen Kaffee konsumieren, ist der Eintrag
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von Antioxidantien durch Kaffee deutlich
héher als etwa durch Friichte oder Gemdise.

Warum uns das alle freuen sollte? Anti-
oxidantien sind dabei behilflich, unseren
Korper von reaktiven Sauerstoffspezies und
freien Radikalen zu schiitzen — beides Stoffe,
die eine Rolle bei der Entstehung mehrerer
Krebsarten, aber auch bei Herz-, Gefass-
und neurologischen Krankheiten spielen. Zu-
nehmend deuten Untersuchen darauf hin
dass Kaffee uns gegen verschiedene Krebs-
erkrankungen, gegen Typ-2-Diabetes und
Parkinson Krankheit schitzt.

Mit anderen Worten: Ein moderater Kaffee-
konsum, also drei bis finf Tassen pro Tag,
kann im Zusammenspiel mit einer abwechs-
lungsreichen und ausgeglichenen Ernahrung
einen wesentlichen Beitrag zur unserer Ge-
sundheit und zum allgemeinen Wohlbefinden
beitragen.

Kaffee ist nicht nur ein
Wohlgenuss fiir unsere
Sinne, es niitzt dariiber

hinaus auch noch unserer

Gesundheit.

Als wahre Kaffeekenner trinken wir unseren
Kaffee natirlich in erster Linie seines Ge-
schmackes und Aromas wegen. Trotzdem:
Das Wissen, das er uns auf so mannigfaltige
Art guttut, ist sicherlich erfreulich und erhéht
den Genuss einer wohlriechenden Kaffees.
Wie wars jetzt denn mit einer Tasse Kaffee?



	Nespresso_coffeebreak_A
	Nespresso_coffeebreak_B
	Nespresso_coffeebreak_C

