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Factsheet flir Expert:innen
Das EBP-Modell

Das Modell der erndhrungsphysiologischen Balancepunkte (EBP) richtet sich an gesunde Erwachsene mit
Uberwiegend sitzenden Tatigkeiten und dient der Bewertung einer Mittagsmahlzeit. Diese sollte mit etwa 700
Kilokalorien rund ein Drittel der empfohlenen taglichen Energiezufuhr abdecken. Fur die Bewertung wurde ein
Punktesystem entwickelt, das flir ausgewahlte Nahrstoffelemente eine differenzierte Einstufung ermaoglicht. Je
nach enthaltener Menge im Menu werden Punkte vergeben, aus denen sich der finale EBP-Score ableitet.

Bewertung der Nahrstoffe:

e Disqualifizierende Nihrstoffelemente (Energie, Fett, Salz, Zucker),
welche bei Ubermassigem Konsum zu negativen gesundheitlichen Folgen fuhren kénnen, erhalten zwischen 0
und 10 Punkten. In der Regel fihrt ein besonders hoher Gehalt dieser Nahrstoffelemente im Menu zu 10
Punkten, ein sehr niedriger zu 0 Punkten.

¢ Qualifizierende Nahrstoffelemente (ungesattigte Fettsduren, Kohlenhydrate, Proteine, Obst/Gemiise),
welche sich eher positiv auf die Gesundheit auswirken, kdnnen maximal 5 Punkte erreichen.

Sowohl fur qualifizierende als auch flr disqualifizierende Nahrstoffelemente entsprechen 5 Punkte jeweils der
empfohlenen Zufuhrmenge in einer Mittagsmahlzeit. Eine detaillierte Ubersicht der Punktevergabe kann der
nachfolgenden Grafik (Abb. 1) enthommen werden.

sgualifizierende Nahrstoffe

Punkte Zucker Zucker

Energie ) i Gesamtfett . Gesamtfett a‘l'nsolut [in % der absolut Salz )
[kcal / Menii] [in % der Energie] [g/ Menii] Kohlenhydrate] [g/ Menii] [g/ Menii]
0 <420 <20.0 < 15.56 <2 <1.75 <2.50
1 =420 =20.0 = 15.56 22 21.75 =22.50
2 =490 =225 >17.50 24 =3.50 >2.67
3 =560 225.0 219.44 26 25.25 22.84
4 2630 2275 ,_ 221.39 =8 =700 =301
! 5 i =700 | 230.0 =23.33 =10 =28.75 | 23.18
6 2770 <350 >32.0 | >24.89 249 21050 =350
7 2840 <280 =234.0 =26.44 214 212.25 23.82
8 2910 <210 =36.0 228.00 216 =214.00 24.13
9 2980 <140 >38.0 >29.56 =18 =215.75 >4.45
10 21050 <70 =40.0 231.11 220 =17.50 24.77
Punkte UFA UFA 0/G Protein Proteinabaolit Kohlenhydrate Kohlenhydrate
[in % des abSOluE [g .'" [in % c!er [g/Menii] [in % f!er absoluf
Gesamtfetts] [g/Menii] Menii] Energie] Energie] [g/Menii]

0 <42 <9.80 <108 <10.0 >28 <17.50 >49.0 <25 >80 <43.75 >140.00

1 =242 =29.80 =108 2100 =28 21750 =490 =225 <80 243.75 =140.00

2 =249 211.43 =126 =10.5 <26 218.38 =455 230 <75 =52.50 =131.25

3 = 56 =13.07 =144 211.0 <24 219.25 <420 =235 <70 261.256 =122.50

4 =63 =14.70 =162 =115 =22 22013 <385 =40 <65 270.00 =113.75

5 =270 =16.33 | =180 =12.0 =20 221.00 =35.0 =45 =60 =278.75 =105.00

Abbildung 1: Punktevergabe im EBP-Modell.
Die rot und grtin markierten Spalten (absolute Werte, bezogen auf 700 kcal) werden jeweils zur Berechnung der EBP eines
Menls herangezogen; UFA: unsaturated fatty acids, O/G: Obst und Gemdise.
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Berechnung des EBP-Scores:

Fur die finale Berechnung des EBP-Scores eines Menls werden zunachst die Punkte fur qualifizierende und
disqualifizierende Nahrstoffelemente aufsummiert. Anschliessend wird die Differenz zwischen beiden
berechnet.

EBP =y Punkte qualifizierende Néhrstoffe - } Punkte disqualifizierende Néhrstoffe

Der resultierende EBP-Wert kann zwischen -40 und 20 Punkten liegen. Ein Resultat von 20 Punkten entspricht
einem hohen Gehalt an qualifizierenden und einem niedrigen Gehalt an disqualifizierenden Nahrstoffelementen
in einem Menu. Bei einem Score von -40 Punkten hingegen tberwiegen die disqualifizierenden Nahrstoffelemente
stark.

Der EBP-Wert erlaubt eine Klassifizierung und Bewertung der Ausgewogenheit des Menus. Daftr wurde eine Skala
entwickelt, die MenUs in drei Gruppen bezlglich der Ausgewogenheit einteilt. MenUs mit positivem Score gelten
dabei als ausgewogen. Menus, welche bis zu -12 Punkte erreichen, werden als akzeptabel eingestuft. Menus mit
niedrigeren Scores gelten als unausgewogen (Tabelle 1).

Tabelle 1: 3er-Skala zur Bewertung der Ausgewogenheit von Ments im EBP-Modell

EBP-Punkte 3er-Skala zur Bewertung der Ausgewogenheit der Meniis
0 bis 20 EBP ausgewogen

-1 bis -12 EBP

-13 bis -40 EBP unausgewogen

Fir Kommunikationszwecke und eine feinere Abstufung kann auch eine 5er-Skala zur Bewertung der
Ausgewogenheit verwendet werden (Tabelle 2).

Tabelle 2: 5er-Skala zur Bewertung der Ausgewogenheit von Ments im EBP-Modell

EBP-Punkte 5er-Skala zur Bewertung der Ausgewogenheit der Menlis
10 bis 20 sehr ausgewogen YOV

0 bis 9 ausgewogen YoV

-1 bis -12 akzeptabel YoV

-13 bis -22 unausgewogen YeY

-23 bis -40 sehr unausgewogen L 4

Weiterfiihrende Informationen unter: Miller, Claudia; Berger, Verena, 2018. Der Menti-Nachhaltigkeits-Index:
Bewertungsgrundlage und Kommunikationsansétze. In: Teitscheid, Petra; Langen, Nina; Speck, Melanie; Rohn, Holger,
Hrsg., Nachhaltig auBer Haus essen: von der Idee bis auf den Teller. Miinchen: oekom Verlag. S. 226-241. Verfiigbar
unter: https://doi.org/10.21256/zhaw-3409
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