Spatzli-Pfanne mit frischem Gemise
Rezept fUr 4 Personen

Ungefdhre Zubereitungszeit:

VEGETARISCH

40-50 Minuten

Menge Zutaten Zubereitung
Spdtzlipfanne
650 g Spatzi
1809 Kcro’r’re‘ Knoblauch und Zwiebeln fein hacken.
0.5 St Broccoli . .
Karotten, Zucchetti, Tomaten und Broccoli
0.5dl Sahne . AR
. waschen und rUsten. Broccoli in Réschen,
60 g Hartk&se .
N den Strunk des Broccoli, Karotten und
30g Rapsdl . .. )
. Zucchetti in Wurfel schneiden.
3 Prisen Salz L . . N ..
. Gemuse im Olivendl kurz andinsten, wirzen
120 g Spinat . . oy .
. und auf die Seite stellen. Spatzli im heissen
1St Zucchetti (gross) . .
- Rapsdl unter Wenden anbraten. Spinat
20g Zwiebeln : o e .
. .. beigeben und kurz mitdUnsten. Vorbereitetes
1 EL Olivendl .
Gemuse und Sahne dazugeben und kurz
1 g Pfeffer ~ .
. aufkochen. Kdse darunterziehen und
1St Tomaten (klein) abschmecken
4 7ehen Knoblauch
50 g Hartkase 30 % Fett

Fun Fact:

Schweizer Zucchetti hat zwischen Mai und Oktober Saison.



