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Sitzen ist gefahrlich...

NEWS

Sitzen erhoht das Sterberisiko: Eine neue
Studie zeigt, wie sehr

Dass Schreibtischarbeitende zu viel sitzen, ist keine neue Erkenntnis. Dass das extrem
schadlich ist, auch nicht. Forschende haben jetzt handhabbare Erkenntnisse und daraus
resultierende Tipps flr euch.

Von Dieter Petereit . Wir sitzen uns tot”
Schadlicher als Rauchen: Eine Stunde Sitzen
kostet uns 22 Minuten unseres Lebens

CT=mly
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Leute aus Industrielandern sitzen etwa 10-13 Stunden pro Tag.

[Chau et al. 2013]

Die beste Sitzposition ist - ...  die Nachste.

[Peter Opsvik]
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Tischhohe 68-76cm

SitzhShe 42-52cm

Unterrichtsstuhl ZHAW 4. £, m
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Dynamisches Sitzen

Es sind eine Reihe verschiedener Stuhl-Mechaniken erhaltlich,
welche dynamisches Sitzen propagieren.
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Es gibt es noch keine Studie,
welche signifikante Vorzlge
fur verbesserten Komfort oder
reduzierten «Low back pain»
aufweist.
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Freies Sitzen: Lateralflexion Engineering
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Analyse der Becken- & Wirbelsaulen-Rotation
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Flexions- Extensionsbewegung azﬁ e
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Messung der Beckenbewegungen beim Freien Schwingen im Barren

und Bestimmen der Kurvenbahn.
[Bauer et al. 2016]

Auch die Flexion-
Extension kann mit
einer Bahnkurve
approximiert
werden.
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Stroke rehabilitation: T-CH AW rreee
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Positiver Effekt einer Neuartige Therapieform
¥ Rumpf-Rehabilitation | 4 in der subakuten Phase
| auf den outcome {\‘“ J nach Schlaganfall

e

[Karthikbabu et al. 2011]
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T-CHAIR Studiendesign W Enginesring

- 30 Schlaganfallpatienten getestet tiber 2-4 [Thijs, L. 2021].
Wochen (Klinik Valens)

« Konventionelle vs. assistive Therapie (KU
Leuven, 2021) (15xT-CHAIR vs. 15 control)

« Game-orientierte Therapie (Navigieren eines
Bootes)
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Bewegung seitlich/frontal
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Resultate T-CHAIR Studie Engineering
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« Zusatzliches Rumpftraining auf dem T-CHAIR zeigt ein besseres
Gleichgewicht und bessere Rumpfkontrolle [Thijs et. Al, 2021]
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7 Punkte mehr beim Rumpfkontroll-Test 4.5 Punkte mehr beim Berg Balance-Test



Resultate T-CHAIR Studie zh e

* Das Bewegungsmuster der Wirbelsaule & des Beckens kann durch die
Stuhlmechanik beeinflusst werden.

* Eine selektive Rumpf-Reha fir Schlaganfall-Patienten zeigt einen Effekt
auf Balance & Sitz-Kontrolle

* Eine interaktive 3D-Umgebung wiirde es erlauben, Alltags-Bewegungen
in die Therapie zu integrieren.
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Augmented Reality:

Hologramm in realer Umgebung:
(Hololens-Brille, Microsoft)

Virtual Reality:
Kinstlichs Umfeld (Oculus, Meta)
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Hololens Il

- Virtuelle Apfel (als Hologramm) pfliicken im 3D-Raum
- Feasibility Studie mit der Klinik Valens, 30 Proband:Innen
- Sitzend auf instabiler Sitzflache, Aktivierung Rumpf
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Balance & Control im Sitzen

* Erfassen des Korperschwerpunktes
wahrend des Greifens.

* Das Muster erlaubt eine Aussage zur
Sitzstabilitat & Balance




Resultate der Holoreach-Stud zh e

 Augmented (AR) und Virtual Reality (VR) fanden im Rahmen einer
Therapie nach Schlaganfall gute Akzeptanz.

* Rund 2/3 der Studienteilnehmer:Innen wiirden eine Therapie zu Hause
auch aktiv mitverfolgen.

e Das Tracking des Korperschwerpunktes, bzw. des dynamischen
Sitzmusters» erlaubt eine Aussage zur Rumpfstabilitat.
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Rumpfstabilitat erhalten! azﬁ Eraecing
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