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Wann ist jemand «alt»? Wann ist Wohnraum «zu viel»?

Quelle: Neue Studie zeigt: Alte Menschen brauchen zu viel Wohnraum - Blick

Sprache erzeugt Bilder, Bewertungen und Emotionen

https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html


2. Juli 2026

Wie Sprache
beeinflusst. 

Was die Daten 
zeigen.

Warum wir
kategorisieren.
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Schlagzeile Medienmitteilung

Dieselbe Studie – zwei Narrative

Quelle: Neue Studie zeigt: Alte Menschen brauchen zu viel Wohnraum – Blick / Wohnraumverkleinerung bleibt für «Empty 
Nester» eine Herausforderung | ZHAW School of Management and Law

https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
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Wann ist jemand 
«alt»?
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Realitätscheck: Verkleinerung passiert …
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Quelle: Umzugsstatistik 2022 (nur Umzüge innerhalb der Schweiz), Bundesamt für Statistik
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… aber nur in kleinem Masse.
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Mit steigendem Alter sinkt die Umzugsrate –
ein Phänomen, das schon seit längerem besteht.

Quelle: Umzugsstatistik 2022 (nur Umzüge innerhalb der Schweiz), Bundesamt für Statistik
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Muster I: Empty Nest als Lebensphase

Quelle: Wohnraumnutzung aus individueller Sicht : was brauchen bzw. wünschen sich Herr und Frau Schweizer wirklich?

https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
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Interpretation I: Wann ist jemand alt?
Alter ist relativ.

Quelle: Entwicklung von Immobilienprodukten für Best Ager ab 55 Jahren / Abschied vom chronologischen Alter

https://implenia.com/best-ager/
https://www.mobil-bleiben.de/mobil-zu-hause/lebensgestaltung/abschied-vom-chronologischen-alter/
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Wann ist Wohnraum 
«zu viel»?
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Objektive Ausgangslage vs. subjektive Einschätzung
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Quelle: Wohnraumnutzung aus individueller Sicht : was brauchen bzw. wünschen sich Herr und Frau Schweizer wirklich?; Empty Nester: N = 229
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Frage zu subjektivem Verkleinerungspotenzial:
«Wie beurteilen Sie die Wohnungs- bzw.
Hausgrösse? Ist Ihre Wohnung/Ihr Haus für
Sie ...?»

https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
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Muster II: Objektiv vs. subjektiv
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Quelle: Wohnraumnutzung aus individueller Sicht : was brauchen bzw. wünschen sich Herr und Frau Schweizer wirklich?; Empty Nester: N =  229 

https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
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Interpretation II: Wann ist Wohnraum «zu viel»?
Wohnraum ist relativ.

Quelle: Entwicklung von Immobilienprodukten für Best Ager ab 55 Jahren / Abschied vom chronologischen Alter

Subjektive Bewertung: 
Bedürfnisse (z.B. Home Office, Hobby), 
sozialer Vergleich (…) 

Normative Bewertung: 
gesellschaftliche Regeln, statistische Definitionen 
(«thresholds»), politische Zielsetzungen (…)

Gemäss Eurostat lebt man in einer Unterbelegung, 
wenn die folgenden Aspekte gegeben sind:

https://implenia.com/best-ager/
https://www.mobil-bleiben.de/mobil-zu-hause/lebensgestaltung/abschied-vom-chronologischen-alter/
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Warum wir die Welt vereinfachen

Daten allein erzeugen noch keine Bedeutung. Informationen werden oftmals 
mithilfe von Heuristiken 

eingeordnet.

Heuristiken
• reduzieren Komplexität 
• ermöglichen schnelle Entscheidungen 
• funktionieren meist gut genug
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Warum Schlagzeilen vereinfachen müssen

• Daten: "Empty Nester haben häufiger 
einen Zimmerüberschuss.“

• Schlagzeile: „Alte Menschen 
brauchen zu viel Wohnraum.“

• Bewertung: „Empty Nester bzw. ich 
mache etwas falsch.“

• Positiv: Die Schlagzeile schafft 
Aufmerksamkeit.

• Negativ: Sie lässt wichtige 
Erkenntnisse / Zusammenhänge weg.
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Key Take-Away:
Kategorien sind der Anfang des Verstehens, nicht das Ende der Analyse.

Unsere Kategorien sind Landkarten. 
Sie helfen uns, Muster zu erkennen und 
Entscheidungen vorzubereiten.

Die einzelne Lebensrealität kann anders sein und 
sich verändern. Neue Erfahrungen und Erkenntnisse 
helfen uns, unsere Kategorien laufend zu hinterfragen 
und weiterzuentwickeln.



Herzlichen 
Dank! ZHAW School of Management 

and Law, 8401 Winterthur

selina.lehner@zhaw.ch

Selina Lehner

www.linkedin.com/in/selina-lehner
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Anhang



Unsere Studienreihe «Wohnen» 

22

https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/24646?pk_vid=cfb6264222e7e1eb1714398223a92fdc
https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/28816?pk_vid=cfb6264222e7e1eb1714398177a92fdc
https://digitalcollection.zhaw.ch/items/0a92ebb2-fa52-491a-b851-6dc5f7edf690
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