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Sprache erzeugt Bilder, Bewertungen und Emotionen

Wann ist jemand «alt»? Wann ist Wohnraum «zu viel»?

Neue Studie zeigt /]

@enschen braucheit

a.tZ')
viel Wohnraum

Wohnraum in der Schweiz ist knapp. Doch die Menschen verzichten nur
ungern auf ihre grossen Wohnungen oder ihr grosses Haus. Vor allem
«Empty Nester» - also Personen, deren Kinder bereits ausgezogen sind
- verfligen laut einer Studie ilber mehr Wohnraum als nétig.
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https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
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Dieselbe Studie — zwei Narrative

Schlagzeile

Neue Studie zeigt

Alte Menschen brauchen zu
viel Wohnraum

Wohnraum in der Schweiz ist knapp. Doch die Menschen verzichten nur
ungern auf ihre grossen Wohnungen oder ihr grosses Haus. Vor allem
«Empty Nester» - also Personen, deren Kinder bereits ausgezogen sind
- verfiigen laut einer Studie liber mehr Wohnraum als nétig.

Medienmitteilung

Wohnraumverkleinerung
bleibt flir kEmpty Nester»
eine Herausforderung

«Empty Nester», also Personen, deren Kinder bereits ausgezogen sind,
haben das grosste Potenzial zur Verkleinerung des Wohnraums. Den-
noch wird das Potenzial nur begrenzt genutzt. Dies zeigt eine Studie der
ZHAW, die in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fur Wohnungswe-
sen (BWO), der Fédération Romande Immobilere, dem Hauseigentimer-
verband Schweiz und Raiffeisen Schweiz durchgefuhrt wurde.

Die «Empty Nester» gehdren gleichzeitig zur Gruppe mit dem gréssten Potenzial zur
Verkleinerung ihres Wohnraums. 26 Prozent empfinden ihr Zuhause als zu gross und
38 Prozent der befragten «Empty Nester» haben einen Zimmeriiberschuss von mehr
als zwei Zimmern. Wohnen die «kEmpty Nester» im Eigenheim, erhdht sich letzterer An-
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https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/neue-studie-zeigt-alte-menschen-brauchen-zu-viel-wohnraum-id19817606.html
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
https://www.zhaw.ch/de/sml/ueber-uns/news-und-medien/newsdetail/event-news/wohnraumverkleinerung-bleibt-fuer-empty-nester-eine-herausforderung
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Wann ist jemand
«alt»?



Realitatscheck: Verkleinerung passiert ...
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... aber nur in kleinem Masse.

25000

20000 ‘ |

15000

10000

5000 H”ll |
i

Absoluter Anteil
(Anzahl Personen)

0 246 8101214161820222426283032343638404244464850525456586062646668707274767880

Verkleinerung Gleiche Grosse mVergrosserung

Alter in Jahren
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Mit steigendem Alter sinkt die Umzugsrate -
ein Phanomen, das schon seit langerem besteht.

Das Durchschnittsalter
zum Zeitpunkt des FH-
Bachelorabschlusses
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, Muster I: Empty Nest als Lebensphase
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Familien- Familien- Familien-
visionar/-in entwickler/-in mensch
(Weiterer) Kinderwunsch I Kein weiterer Kinderwunsch J
. . Kinder
Keine Kinder Kinder im Haushalt ausgezogen

>t
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https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c

Interpretation I: Wann ist jemand alt?
Alter ist relativ.

»alt” fur Profi- ~jung” fur
Sportkarriere Firmenvorsitz
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https://implenia.com/best-ager/
https://www.mobil-bleiben.de/mobil-zu-hause/lebensgestaltung/abschied-vom-chronologischen-alter/

Wann ist Wohnraum
«ZUu viel»?



Objektive Ausgangslage vs. subjektive Einschatzung

100% 3%
0,
90% 7%
0,

80% 6%
70%
60%
50%

40% 46%

30%

20%

0%
Familien-
visionare

= Kein Uberschuss
Plus 3 Zimmer

Objektives Verkleinerungspotenzial
(Zimmeruberschuss)

1%
3% 2%
> 7%
21%
23%
40%
32%
34%
23%
5%
Familien- Familien- Empty
entwickler — menschen Nester

Plus 1 Zimmer Plus 2 Zimmer

Plus 2 4 Zimmer

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Subjektives Verkleinerungspotenzial

(Wahrnehmung Wohnungsgrosse)

1%
8%

59%

29%

2%
Familien-
visionare

mviel zu klein
etwas zu gross

% 2%
10%
0,
76% 67%
18% 20%
Familien- Familien-

entwickler ~ menschen

etwas zu klein
viel zu gross

64%

9%

Empty
Nester

angemessen

Definition: Der Zimmeriberschuss bildet sich aus der
Differenz zwischen der Anzahl Zimmer und der
Anzahl Personen im Haushalt. Beispiel: Plus 1 = ein

Zimmer mehr als Personen im Haushalt leben.

Quelle: Wohnraumnutzung aus individueller Sicht : was brauchen bzw. wiinschen sich Herr und Frau Schweizer wirklich?; Empty Nester: N = 229

Frage zu subjektivem Verkleinerungspotenzial:
«Wie beurteilen Sie die Wohnungs- bzw.
Hausgrosse? Ist lhre Wohnung/lhr Haus fiir

Sie .

W
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https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
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https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c
https://digitalcollection.zhaw.ch/items/7cd81fa0-5761-43b4-b8f9-f2973aeb140c

Interpretation ll: Wann ist Wohnraum «zu viel»?

Wohnraum ist relativ.

Subjektive Bewertung:
Bedurfnisse (z.B. Home Office, Hobby),
sozialer Vergleich (...)
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lustige Gesellige

Fitte Gesundheits-

. bewusste
Vorsichtige
Zuriickgezogene »
T
L s A" N
AR
\ T
v
4
Qumn
LFECY
Urbane
Individualisten
-
' Erfolgreiche
Etablierte

Verwurzelte

- 3%
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2. Juli 2026 Quelle: Entwicklung von Immobilienprodukten fiir Best Ager ab 55 JRIERP ABschied vom chronologischen Alter

Normative Bewertung:
gesellschaftliche Regeln, statistische Definitionen
(«thresholds»), politische Zielsetzungen (...)

Gemass Eurostat lebt man in einer Unterbelegung,
wenn die folgenden Aspekte gegeben sind:

Fir statistische Zwecke wird eine Wohnung als unterbesetzt definiert, wenn der darin lebende Haushalt
Uber mehr als die als angemessen erachtete Mindestanzahl von Raumen verfigt und folgendem
entspricht:

ein Zimmer flir den Haushalt;

ein Zimmer pro Paar im Haushalt;

ein Zimmer fir jede einzelne Person ab 18 Jahren;

ein Zimmer pro Paar alleinstehender Personen gleichen Geschlechts zwischen 12 und 17 Jahren;
ein Zimmer fir jede einzelne Person zwischen 12 und 17 Jahren, das nicht in der vorherigen
Kategorie enthalten ist;

ein Zimmer pro Paar Kinder unter 12 Jahren.
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https://implenia.com/best-ager/
https://www.mobil-bleiben.de/mobil-zu-hause/lebensgestaltung/abschied-vom-chronologischen-alter/
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Warum wir die Welt vereinfachen

Daten allein erzeugen noch keine Bedeutung.

Prince Charles

= Male

= Born in1948

® Raised in the UK
= Married twice

m Livesin a castle

m Wealthy & famous

Ozzy Osbourne

= Male

= Born in 1948

® Raised in the UK
= Married twice

4 = Livesina castle

m Wealthy & famous

% Personas shouldn't be about demographics.
Personas should be about the problems &
challenges people face.

2. Juli 2026

Informationen werden oftmals
mithilfe von Heuristiken
eingeordnet.
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reduzieren Komplexitat

ermdglichen schnelle Entscheidungen
funktionieren meist gut genug
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Neue Studie zeigt

Alte Menschen brauchen zu
viel Wohnraum

Wohnraum in der Schweiz ist knapp. Doch die Menschen verzichten nur
ungern auf ihre grossen Wohnungen oder ihr grosses Haus. Vor allem
«Empty Nester» - also Personen, deren Kinder bereits ausgezogen sind
- verfligen laut einer Studie tiber mehr Wohnraum als nétig.

2. Juli 2026

Warum Schlagzeilen vereinfachen muissen

Positiv: Die Schlagzeile schafft
Aufmerksamkeit.

Negativ: Sie lasst wichtige
Erkenntnisse / Zusammenhange weg.

Daten: "Empty Nester haben haufiger
einen Zimmeruberschuss.”
Schlagzeile: ,Alte Menschen
brauchen zu viel Wohnraum.”
Bewertung: ,Empty Nester bzw. ich
mache etwas falsch.”

Zh School of
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-Key Take-Away:

Kategorien sind der Anfang des Verstehens, nicht das Ende der Analyse.
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Unsere Kategorien sind Landkarten. Die einzelne Lebensrealitidt kann anders sein und
Sie helfen uns, Muster zu erkennen und sich verandern. Neue Erfahrungen und Erkenntnisse
Entscheidungen vorzubereiten. helfen uns, unsere Kategorien laufend zu hinterfragen

und weiterzuentwickeln.
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ZHAW School of Management
and Law, 8401 Winterthur

selina.lehner@zhaw.ch

www.linkedin.com/in/selina-lehner




Anhang
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Unsere Studienreihe «Wohnen»

Ein Zuhause fiirs Leben?
Erkenntnisse zum
Umzugsverhalten der
Schweizer Bevélkerung

Wohneigentum:

Was macht den Traum
der eigenen vier
Waénde aus?

ZHAW School of Management
and Law
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Schweizerische Eidgenossenschaft P

Confédération suisse FEDERATION

Confederazione Svizzera n

Confederaziun svizra RUNANDE
IMMOBILIERE

Bundesamt fiir Wohnungswesen BWO

Wohnraumnutzung
aus individueller Sicht
Was brauchen bzw.
wiinschen sich Herr und
Frau Schweizer wirklich?

ZHAW School of Management
and Law

E V Schweiz

Wohnmobilitdt neu
denken

Zwischen individueller
Entscheidung und
strukturellen Rahmen-
bedingungen

ZHAW School of Management
and Law
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https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/24646?pk_vid=cfb6264222e7e1eb1714398223a92fdc
https://digitalcollection.zhaw.ch/handle/11475/28816?pk_vid=cfb6264222e7e1eb1714398177a92fdc
https://digitalcollection.zhaw.ch/items/0a92ebb2-fa52-491a-b851-6dc5f7edf690
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