
Altern zwischen Vielfalt und Stereotypen
– Altersbilder im gesellschaftlichen Diskurs
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Welche Bilder, Klischees oder Vorurteile zum Thema Alter 
kommen Ihnen spontan in den Sinn?
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Unsere «Gebrauchsdefinitionen»: 

Altersbilder…

…sind individuelle und gesellschaftliche 
Vorstellungen vom Alter, Altern und von 
älteren Menschen. 
…werden der Vielfalt älterer Menschen 
nicht gerecht.
…beeinflussen, wie ältere Menschen 
gesellschaftlich behandelt werden.
…prägen die Erwartungen älterer 
Menschen an sich selbst.
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Unsere «Gebrauchsdefinitionen»: 

Ageism (Altersdiskriminierung)

… ist ein vielschichtiges soziales 
Phänomen, das als Gesamtheit von 
Stereotypen, Vorurteile und 
Diskriminierung beschreibt, die sich 
gegen andere oder einen selbst 
aufgrund des Alters richten. 

• Stereotypen: Wie wir denken

• Vorurteile: Wie wir fühlen

• Diskriminierung: Wie wir handeln
Quelle: Global report on ageism, 2021
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Unsere «Gebrauchsdefinitionen» 

Weitere Aspekte

• Stabsstelle Diversity der ZHAW: 
Diskriminierung liegt vor, wenn 3 
Schritte gegeben sind: 1) 
Herabsetzung/Benachteiligung 2) 
aufgrund von geschütztem, zentralem 
Persönlichkeitsmerkmal und 3) ohne 
sachliche Begründung

• Die Ebene des subjektiven Empfindens 
ist wichtig, stellt aber nicht immer einen 
objektiven Tatbestand dar.

• ‘Gewichtige’ Begriffe können starke 
Wirkung ausüben.
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Ein paar Zahlen & Fakten
«Wo driftet die Schweiz auseinander? Zwischen…»

Barometer: Zusammenhalt in der Schweiz, 2025Sotomo: Generationenbarometer 2025ZHAW Hochschulbibliothek | AGe+
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Ein paar Zahlen & Fakten 
«Wo driftet die Schweiz auseinander? Zwischen…»
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Ein paar Zahlen & Fakten

• Das Medianalter der 
Stimmberechtigten in der 
Schweiz liegt bei 53 Jahren.

• Das Medianalter der effektiv 
Abstimmenden liegt bei 59,6 
Jahren.

• Die Stimmbeteiligung bei den 20-
29-jährigen ist weniger als halb 
so hoch wie bei den 70-79-
jährigen.        (BFS, Avenir Suisse, 2026)
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Ein paar Zahlen & Fakten

• Fast jede Fünfte Person ab 40 bis zur 
Pensionierung fühlt sich bei der 
Stellensuche aufgrund des Alters 
benachteiligt.

• Bei der Gesundheitsversorgung fühlen sich 
über 180'000 Personen im Pensionsalter – 
mehr als jeder Zehnte – benachteiligt.

• Die grosse Mehrheit der älteren Personen 
in der Schweiz nimmt keine 
Benachteiligung aufgrund ihres Alters wahr.

Quelle: gfs/Pro Senectute Schweiz: Zahlen-und-Fakten-
Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019
ZHAW Hochschulbibliothek | AGe+ 9

https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf
https://gfs-zh.ch/wp-content/uploads/2019/11/Zahlen-und-Fakten-Benachteiligung-aufgrund-des-Alters-01.10.2019.pdf


Pool AGe+ – gestalten Sie das 
Alter von morgen!

Mit einer Registrierung in der Datenbank Pool 
AGe+ können Sie sich aktiv an Altersforschung 
beteiligen und Ihre Interessen und Erfahrung 
einbringen.

– Helfen und bestimmen Sie mit, aktuelle 
Entwicklungen in Bereichen wie Technologien, 
Konsumgüter, Dienstleistungen und vielen 
mehr zu optimieren. 

– Erhalten Sie einen Einblick in die angewandte 
Forschung. 

– Tragen Sie sich unverbindlich ein, frei von 
Werbung, im Sinne der Forschung.
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Jetzt registrieren!                 
ageplus.zhaw.ch



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und bis 
bald bei uns! 

 Angewandte Gerontologie an der ZHAW
  AGe+  Bibliotheksangebot 
 

       Die Veranstaltungsreihe wird unterstützt von 
  Pro Senectute Schweiz und der Age-Stiftung 11
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