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Effekt zusatzlicher Trainingszeit Zh
nach Schlaganfall aw

INTENSITY: WALKING SPEED (mean and 95% Cl)

Wade N=94 0.12 [-0.28 - 0.53] —i
Richards N=27 0.06 [-0.72-0.88] >
, :
Kwakkel (1) N=49 0.65 [0.06 - 1.25] - 16 Std (77°000 Schritte)
_ zusatzliches Training in 6 Monaten
Partridge N=114 -0.13 [-0.50 - 0.24] —_—
Green N=170 0.16 [-0.14 - 0.46] —to—
Wellwood N=70 0.41 [-0.06 - 0.89] —
S.E.S. N=524 0.19 [0.01-0.36] -
(fixed effects model)
| | | | | | | |

Intensive therapy worse Intensive therapy better
Kwakkel, 2004
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Effekt zusatzlicher Trainingszeit zh
nach Querschnittlahmung aw

SCIM Mobilitat (x/40)

Intervention Kontrolle

= 50 min/Training < 25 min/Training
Woche 0 3.0 (0-15) 4.0 (0-15)
Woche 8 20.0 (9-38) 10.0 (2-39)

« 8 Wochen roboter-assistiertes Gehtraining

« 18 Pat mit subakuter, inkompletter Querschnittlahmung

Wirz et al 2016
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Grundlagen zur Trainings-Intensitat Zh

“Overall, the animal and human motor-learning literature supports
repetitions in the mid-hundreds to thousands to show

Improvement in upper- or lower-extremity measures.” (zbogar, 2017)



Mangelhafte Implementierung

Grundlagen-
Wissenschaften

- .
1 —‘N

Arm-/ Handfunktion 400- 600 Repetitionen 32 Repetitionen

Beinfunktion 1000-2000 Schritte 115 - 357 Schritte

Cha et al. 2007

Lang et al. 2009
Kimberley et al. 2010
Zbogar et al. 2017
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HEPA zh
Health Enhancing Physical Activity - Gesundheitswirksame Bewegung

aw
Verbesserung Abnahme
* Lebenserwartung » Herz- Kreislauf- Erkrankungen
* Fitness « Hirnschlag
« (Gesundes Korpergewicht * Bluthochdruck
« Knochengesundheit * Diabetes Typ Il
« Psychisches Wohlbefinden * Dickdarmkrebs
« Schlafqualitat * Brustkrebs

« Gesundheitsbezogene
Lebensqualitat

Zircher Fachhochschule

Depressionen

BASPO 2013/ hepa.ch



Bewegungsempfehlungen zh
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Zircher Fachhochschule



Bewegungsempfehlungen

Zircher Fachhochschule

BASPO 2013/ hepa.ch



Trainingsziel

Gezieltes Bewegungstraining Zh

Gesundheitswirksame
korperliche Aktivitat

Funktions-
Verbesserung
nare Reha

akut

chronisch

Krankheitsphase
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Revigo- amulantes Zentrum Volketswil zh

Training Forschung und Entwicklung Aus-/ Weiterbildung
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Zurcher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Neue Technologien fur Therapie und Training
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Schlussfolgerung Zh

Langere Trainings mit Technologie Revigo

* sind moglich = Technologie-Entwicklung
e fuhren zu besseren Outcomes i * user-centered-design
* optimale Dosierung? * home-use/ Telereha

Implementierung e Datensicherheit
e erst punktuell
* v.a. stationar

* multidimensional

klinische Studien
* Implementierung

».* Individuelle Programme
« QOkonomische Aspekte

Gesundheitswirksames Training
* wenig untersucht
* Potential fiir sekundare Pravention

markus.wirz@zhaw.ch



