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Sie vertiefen Ihre Kenntnisse und Kompeten-
zen in Palliative Care. In diesem Bereich
werden Menschen mit einer lebenslimitieren-
den Erkrankung begleitet, wobei auch ihre
Angehdrigen und ihr Umfeld miteinbezogen
werden. Palliative Care ist Teamarbeit und
die interprofessionelle Betreuung kann be-
reits Jahre vor dem Lebensende beginnen.
Dieser Weiterbildungskurs (WBK) orientiert
sich an den Kriterien des Niveaus B1 ge-
mass palliative.ch und dem Kompetenzkata-
log der European Association for Palliative
Care

(EAPC).

Ziele

Sie setzen sich mit den Prinzipien von
Palliative Care und aktuellen Erkenntnissen
zum Symptommanagement auseinander.
Damit sind Sie in der Lage, lhren professi-
onsspezifischen Beitrag zur palliativen Be-
treuung von Betroffenen in ihrem Umfeld zu
leisten. Das angestrebte Ziel ist die Aufrecht-
erhaltung und Férderung der Lebensqualitat.

Inhalte

Dieser WBK beinhaltet fiinf Kontakttage,
wovon zwei Tage als Current Clinical Topic
(CCT) absolviert werden. CCT sind zweita-
gige Weiterbildungskurse zu aktuellen The-
men aus der Praxis. Kompaktes Wissen wird
praktisch vermittelt. Die CCT kdnnen auch
als separate Kurse, d.h. ohne Besuch des
ganzen WBKs, absolviert werden.

— Prinzipien der Palliative Care

— Versorgungsstrukturen und Netzwerke in
der Schweiz

— interprofessionelle Zusammenarbeit in der
Palliative Care

— Management von haufigen physischen
und psychosozialen Symptomen (z.B.
Angst, Dyspnoe, Fatigue, Schmerz)

— Physiologie des Sterbens, Abschied und
Trauer

— Umgang mit anspruchsvollen Gesprachs-,
Krisen- und Konfliktsituationen

— Umgang mit psychisch belastenden
Situationen als Health Professional

— Grundprinzipien in der Spiritual Care

Zielgruppen

— Ergotherapeutinnen und -therapeuten

— Pflegefachpersonen

— Physiotherapeutinnen und -therapeuten

— weitere Berufsfachpersonen aus dem
Gesundheits- oder Sozialwesen

Zulassung

— Abschluss FH/HF in einer der oben ge-
nannten Berufsgruppen

— Englischkenntnisse (Niveau B1) von Vor-
teil

Methodik

Zur Anwendung kommt Blended Learning.
Damit ist ein integriertes Lernkonzept ge-
meint, das die heute verfiigbaren Moglichkei-
ten der Vernetzung ulber Internet/Intranet in
Verbindung mit klassischen Lernmethoden
und

-medien in einem sinnvollen Lernarrange-
ment optimal nutzt. Wahrend den Kontaktta-
gen wird in unterschiedlichen Lehr-/Lernfor-
men wie z.B. Referaten, Diskussionen und
Reflexionen

gearbeitet.

Zeitbedarf

Der Aufwand betragt rund 150 Stunden. Der
Kontaktunterricht umfasst 5 Tage. Die restli-
che Zeit (rund 115 Stunden) wird fir das
begleitete und autonome Selbststudium
bendtigt.

Kosten

CHF 1750.- (gesamter WBK)

CHF 480.- (2-tagiger Kurs CCT)

CHF 200.- (Gebihr bei Aufnahme sur
Dossier)

Die Kursunterlagen sind in den Kurskosten inbegriffen und wer-

den in elektronischer Form zur Verfiigung gestellt. Preiséande-
rungen vorbehalten.

Abschluss und Anschluss

Der Weiterbildungskurs wird mit einem
Leistungsnachweis abgeschlossen, welcher
einen optimalen Praxistransfer gewahrleistet.
Mit dem erfolgreichen Abschluss werden

5 ECTS Kreditpunkte erlangt. Der Kurs kann
einzeln oder als Modul des CAS Chronic /
Palliative Care — Fokus Therapie, des CAS
Klinische Expertise in Akutstationarer Physio-
therapie oder des CAS Schmerz Advanced
absolviert werden.

Studierende eines MAS des Instituts fur
Pflege kénnen sich diesen WBK je nach per-
sonlichem Vorwissen und nach vorangehen-
der Ricksprache mit der zustandigen MAS-
Leitung anrechnen lassen.

Daten und Anmeldung
Detailinformationen, Kursdaten und das
Anmeldeformular finden Sie unter:
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung



