
Sich fachlich weiterbilden  
ist jetzt ganz leicht:     
Alle zweitägigen Weiterbildungskurse 
(WKB) Physiotherapie auf einen Blick.

Holen Sie sich 
neue Inputs  
für Ihren Alltag 
als Physio­
therapeut:in  
in einem WBK.

Mit 20 neuen 

Weiterbildungs- 

kursen



Erweitern Sie Ihre Fachkompetenz, 
tauchen Sie ein in die neuesten  
Entwicklungen aus Forschung und  
Wissenschaft und bauen Sie Ihr beruf­
liches Netzwerk aus.

Wir bieten Ihnen zweitägige Weiter­
bildungskurse (WBK) zu einem Thema 
Ihrer Wahl – unabhängig von Ihrer  
bisherigen beruflichen Laufbahn oder 
Berufserfahrung.

Entdecken Sie jetzt unsere Angebote 
der Weiterbildung Physiotherapie.  
Noch nie war es so einfach, sich zu­
sätzliches Wissen anzueignen.

Weiterführende Informationen zu den  
zweitägigen Weiterbildungskursen  

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/physiotherapie

ZHAW Zürcher Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften
Gesundheit
Institut für Physiotherapie
Winterthur

Prof. Dr. Thomas Benz
Fachlicher Leiter  
Weiterbildung Physiotherapie

Akutstationäre Physiotherapie
Kursdaten Kursthema

25.11./16.12.24 Physiotherapie bei Long Covid und 
Post-Akuten-Infektionssyndromen

17.12.24/
09.01.25

Risikopatient:innen erkennen – Spital aufenthalt 
verkürzen

10./11.01.25 Gerontologie und physische Veränderung im 
Alter

20./27.01.25 Geriatrische Physiotherapie im Akutspital

05./06.02.25 Palliative Care – Interprofessionell Basic

28.02./03.03.25 Multimorbidität und Komplexität

11./12.03.25 Therapie bei Demenz, Delir und Depression

04./05.04.25 Knie- und Hüft-TEP – von präoperativ bis 
postoperativ

22./23.05.25 Gemeinsam wirken – wo sich Pharma kologie,  
Ernährung und Physiotherapie treffen

06./20.06.25 Klinische Medizin in der Physio therapie

04./05.09.25 Modelle im System Akutspital

12./22.09.25 Physical Activity im Akutspital – Hospital in Motion

02./20.10.25 Prähabilitation

06./07.11.25 Zukunftsgerichtete Spitäler

GLA:D® Schweiz Programm
Kursdaten Kursthema

31.01./01.02.25 GLA:D® Arthrose Zertifizierungskurs

07./08.03.25 GLA:D® Arthrose Zertifizierungskurs

21./22.03.25 GLA:D® Rücken Zertifizierungskurs

20./21.06.25 GLA:D® Rücken Zertifizierungskurs

Weiterführende Informationen zum GLA:D® Schweiz   
Programm sowie weitere Kursdaten finden Sie unter 

gladschweiz.ch�

Lymphologische  
Physio therapie
Kursdaten Kursthema

27./28.10.25 Behandlung von zeitlich limitierten Ödemen der 
oberen und unteren Extremität

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/weiterbildung-nach-thema/physiotherapie/#c58591
http://gladschweiz.ch


Muskuloskelettale  
Physiotherapie
Kursdaten Kursthema

08./09.11.24 Untersuchung, Differenzierung und Behandlung 
bei Hüft- und Beckenbeschwerden

12./13.02.25 Vertiefung Kopfschmerzen und Schwindel

28.02./01.03.25 Screening der Organ-/Körpersysteme

21./22.03.25 HWS Update

28./29.03.25 Screening der Körperregionen I

04/05.04.25 Knie- und Hüft-TEP – von präoperativ bis 
postoperativ

10./12.04.25 Vertiefung Neuropathien und komplexe 
Schmerz phänomene

09./10.05.25 Schulter – Mobilität versus Stabilität

16./17.05.25 Screening der Körperregionen II

11./12.06.25 Vertiefung Kiefer- und Gesichtsschmerzen

13./14.06.25 Tendopathien

03./04.07.25 Muskuloskelettale Schmerzen – Untersuchung 
und Behandlungen  

19./20.09.25 Low Back Pain – Update

07./08.11.25 Untersuchung, Differenzierung und Behandlung 
bei Hüft-und Beckenbeschwerden

28./29.11.25 Der Einsatz von Starrtapes in Rehabilitation  
und Sport

2026 Rehabilitation nach Knieverletzungen: 
Physiotherapeu tische Untersuchung und aktive 
Intervention

Chronic / Palliative Care
Kursdaten Kursthema

05./06.02.25 Palliative Care – Interprofessionell Basic

2026 Chronic Disease – Management und Modelle

2026 NCDs – Prävention und Gesundheitsförderung

2026 Tarifrecht & Gesundheitspolitik der Schweiz –  
einfach erklärt

15. März 2025: Symposium Muskuloskelettale  
Physiotherapie
Thema: «Exercise is Medicine: Ist Training der 
einzige Schlüssel zum Erfolg?»

zhaw.ch/gesundheit/symposium- 
muskuloskelettale-physiotherapie

Schmerzmanagement
Kursdaten Kursthema

07./08.02.25 Schmerz: Link zwischen Neurowissenschaften  
und klinischer Präsentation

06./07.03.25 Psychosomatik im Schmerzmanagement

10./12.04.25 Vertiefung Neuropathien und komplexe  
Schmerz phänomene

09./10.05.25 Akute Schmerzen – Interventionen und  
Behandlungen

05./06.06.25 Persistierende Schmerzen – Bewältigungs- 
strategien im Alltag

03./04.07.25 Muskuloskelettale Schmerzen – Untersuchung  
und Behandlungen

03./12.09.25 Schmerzedukation – praktische Anwendung

04./05.09.25 Schmerzen und psychische Gesundheit –  
Zusammenhänge und Behandlungen

10./11.09.25 Schmerztherapie – Placebo, Nocebo und 
Medikamente

Stroke / Neurologie
Kursdaten Kursthema

14./15.02.25 Stroke Unit: Wissen und Handeln

04./05.04.25 Dysphagie – einem verkannten Risiko mit Kompe­
tenz begegnen

16./17.05.25 Menschen mit MS – Ansätze zur professionellen 
Behandlung

16.08./19.09.25 Räumliche Störungen mithilfe des SEEP-RS 
erkennen und behandeln

05./06.09.25 Neuropsychologische Aspekte und Wahrnehmung

30./31.10.25 Physiotherapie bei Parkinson

05./06.12.25 Empowerment und Ressourcenorientierung

06./07.02.26 Fortbewegen, Gehen, Orthesen

20./21.03.26 Reichen, Greifen, Handeln

08./09.05.26 Motorisches und kognitives Lernen

2026 Apraxie-Leitfaden

2026 Ausdauer und Kraft / Rehatraining

2026 Neue Technologien – Robotik und Telerehabilitation

2026 Tarife, Gesetze, Versicherungen – alles klar?

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/institute-zentren/ipt/symposien-tagungen/symposium-muskuloskelettale-physiotherapie/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/institute-zentren/ipt/symposien-tagungen/symposium-muskuloskelettale-physiotherapie/


Betriebliche Ergonomie
Kursdaten Kursthema

03./04.02.25 Betriebliche Ergonomie – sitzende Tätigkeiten

11./12.04.25 Betriebliche Ergonomie – stehende Tätigkeiten und 
Arbeitsorganisation

16./17.06.25 Betriebliche Ergonomie – repetitive Tätigkeiten und 
Arbeitsgestaltung

17./18.10.25 Betriebliche Ergonomie – Lasten hantieren

19./20.12.25 Betriebliche Ergonomie – Zwangshaltungen

20./21.02.26 Betriebliche Ergonomie – Arbeitsplatz der Zukunft

Geriatrische Physio therapie
Kursdaten Kursthema

10./11.01.25 Gerontologie und physische Veränderung im 
Alter

20./27.01.25 Geriatrische Physiotherapie im Akutspital

28.02./03.03.25 Multimorbidität und Komplexität

11./12.03.25 Therapie bei Demenz, Delir und Depression

09./10.04.25 Angst und Sucht

19./20.05.25 Assessments in der Geriatrie-Physiotherapie

03./04.07.25 Trainierbarkeit im Alter

24./25.09.25 Sturzprävention

09./10.10.25 Risikomanagement bei Schwindel und  Gleich- 
ge wichtsstörungen

30./31.10.25 Physiotherapie bei Parkinson

13./14.11.25 Physiotherapie und Osteoporose – Knochen­
dichte verbessern, Frakturen verhindern

Handtherapie
Kursdaten Kursthema

27./31.03.25 Handtherapie bei Arthrose und Rheumatoider 
Arthritis

11. November 2024: Symposium Geriatrie
Thema: «Ambulante integrierte Versorgung 
geriatrischer Patient:innen – Therapie und 
Technologie»

zhaw.ch/gesundheit/symposiumgeriatrie

Pädiatrische Physiotherapie
Kursdaten Kursthema

21./22.10.24 Normale Entwicklung des Kindes

22.10./04./
05.11.24

Krankheitsmanagement in der pädiatrischen 
Psychiatrie und Psychosomatik

05./06.02.25 Chronischer Schmerz bei Kindern und Jugendlichen

12./13./14.02.25 Interventionen MSK bei Kindern und Jugendlichen 
– untere Extremitäten

12./24./25.02.25 Interventionen MSK bei Kindern und Jugendlichen 
– Wirbelsäule

10./11.03.25 Functional Strength Measure (FSM) – Kraftmessung 
bei Kindern mit Koordinationsproblemen

27./28.03.25 Herausforderndes Verhalten in der Pädiatrie

06./07.05.25 Infant Motor Profile – hybrid

21./22.08.25 Kommunikation und Bewältigungsstrategien  
bei Kindern und Jugendlichen

23./24.10.25 Normale Entwicklung des Kindes

27./28.11.25 Kinder mit CP – Ansätze zur professionellen 
Behandlung

2026 Vertiefung Beckenbodenrehabilitation in der  
pädiatrischen Physiotherapie

2026 Entwicklungspsychologie und Pädagogisches 
Handeln

2026 In Interaktion mit Kindern und Jugendlichen

2026 Kinder- und Jugendgesundheit in der Schweiz

2026 Krankheitsmanagement bei Kindern und  
Jugendlichen

2026 Management von komplexen Situationen in der 
Pädiatrie

2026 Umgang mit seltenen Erkrankungen in der Pädiatrie

Sportphysiotherapie
Kursdaten Kursthema

13./14.06.25 Tendopathien

28./29.11.25 Der Einsatz von Starrtapes in Rehabilitation und 
Sport

2026 Rehabilitation nach Knieverletzungen: 
Physiotherapeu tische Untersuchung und aktive 
Intervention

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/institute-zentren/ipt/symposien-tagungen/symposium-geriatrie/


Physiotherapie-
Expert:in sein 
und bleiben.

Sich fundiert weiterbilden für  
die Herausforderungen von morgen:      
MAS, DAS, CAS und Module  
auf einen Blick.

Flexible  

Weiterbildungen 

in Ihrem

Fachgebiet



Der laufende Wandel des Gesundheits­
wesens erfordert stetige Anpassung 
und lebenslanges Lernen. Gestalten  
Sie als Expert:in die Entwicklung Ihres 
Fachbereichs abgestützt auf der Grund­
lage von evidenzbasiertem Wissen  
proaktiv mit.

Unsere Weiterbildungen sind modular 
aufgebaut, lassen sich einzeln absolvie­
ren und Schritt für Schritt ausbauen.
Dies ermöglicht Ihnen eine flexible Pla- 
nung, abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie.  
Mit unserer Beratung unterstützen wir 
Sie in Ihrem persönlichen Weiter­
kommen.

Weiterführende Informationen zu den  
MAS, DAS, CAS und Modulen  

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/physiotherapie

ZHAW Zürcher Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften
Gesundheit
Institut für Physiotherapie
Winterthur

Prof. Dr. Thomas Benz
Fachlicher Leiter  
Weiterbildung Physiotherapie

Akutstationäre Physiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

25.11.24 CAS Vertiefung in Akutstationärer Physiotherapie

Module

Start Thema

25.11.24 Multimorbidität

10.01.25 Geriatrische Riesen

05.02.25 Palliative Care – Interprofessionell Advanced

04.04.25 Multimorbidität Plus

04.09.25 Prozessoptimierung im Akutspital

Chronic / Palliative Care
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

05.02.25 CAS Chronic / Palliative Care

Module

Start Thema

05.02.25 Palliative Care – Interprofessionell Advanced

06.05.25 Klient:innen- und Patientenedukation

2026 Disease Management

Lymphologische  
Physiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

26.09.25 CAS Klinische Expertise in Lymphologischer 
Physiotherapie

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/weiterbildung-nach-thema/physiotherapie/


Schmerzmanagement
Master of Advanced Studies MAS

Start Abschluss

Laufend MAS Interprofessionelles Schmerzmanagement

Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

06.02.25 CAS Schmerz Basic

Laufend CAS Schmerz Advanced

Laufend CAS Beratung und Edukation

Module

Start Thema

08.01.25 Gesundheitswesen Schweiz

21.01.25 Beratungs- und Coachingkompetenzen

05.02.25 Palliative Care – Interprofessionell Advanced

06.02.25 Schmerz multidimensional

06.05.25 Klient:innen- und Patientenedukation

26.08.25 Interprofessionelle Kommunikation

19.09.25 Gesundheitswissenschaften

2026 Disease Management

Muskuloskelettale  
Physiotherapie
Master of Advanced Studies MAS

Start Abschluss

Laufend MAS Muskuloskelettale Physiotherapie

Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

12.02.25 CAS Vertiefung in Muskuloskelettaler Physiotherapie

12.02.26 CAS Klinische Expertise in Muskuloskelettaler  
Physiotherapie

Module

Start Thema

28.02.25 Screening und Differentialdiagnostik in der  
Physiotherapie

Hippotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

19.09.25 CAS Hippotherapie plus

19.09.25 CAS Hippotherapie Erwachsene

19.09.25 CAS Hippotherapie Kinder

Stroke
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

14.02.25 CAS Stroke – Fokus Therapie plus

14.02.25 CAS Stroke – Fokus Therapie

Module

Start Thema

14.02.25 Stroke – Fokus Therapie im Akutbereich

04.04.25 Stroke – Fokus Therapie in der stationären 
Rehabilitation

04.04.25 Stroke – Fokus Therapie in der ambulanten Praxis

Sportphysiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

05.02.25 CAS Sportphysiotherapie

Handtherapie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

29.08.25 CAS Handtherapie

Module

Start Thema

03.04.25 Handtherapie Advanced



Geriatrische Physiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

10.01.25 CAS Klinische Expertise in Geriatrischer
Physiotherapie

Module

Start Thema

10.01.25 Geriatrische Riesen

13.02.25 Gerontopsychiatrie – Fokus Therapie

25.04.25 Assessments und Training im Alter

24.09.25 Sturz und Prävention

Pädiatrische Physiotherapie
Diploma of Advanced Studies DAS

Start Abschluss

Laufend DAS in Pädiatrischer Physiotherapie

Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

05.02.25 CAS Spezialbereiche in Pädiatrischer  
Physiotherapie

03.02.26 CAS Klinische Expertise in Pädiatrischer Physiotherapie

Module

Start Thema

27.01.25 Family Systems Care Basic

05.02.25 Pädiatrie – Schwerpunkt Neuromotorik und Sensorik 2

06.05.25 Pädiatrie – Schwerpunkt Säuglinge

08.05.25 COPCA®

19.09.25 Basismodul Hippologie

28.01.26 Pädiatrie – Schwerpunkt Rehabilitation

09.03.26 Hippotherapie Aufbaumodul Kinder

07.05.26 COPCA®

Online-Infoveranstaltungen
30.10.24	 Physiotherapie alle Fachbereiche
18.11.24	 Hippotherapie
20.01.25	 Lymphologische Physiotherapie
26.02.25	 Physiotherapie alle Fachbereiche

zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/ 
infoveranstaltungen/

Betriebliche Ergonomie
Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

03.02.25 CAS Betriebliche Ergonomie

Module

Start Thema

03.02.25 Ergonomie in Dienstleistung und Verkauf

17.10.25 Ergonomie in Industrie und Handwerk

Management in  
Physiotherapie
Master of Advanced Studies MAS

Start Abschluss

Laufend MAS Management in Physiotherapie

Certificate of Advanced Studies CAS

Start Abschluss

20.02.25 Personalführung im Gesundheitswesen

Laufend Gesundheitswissenschaften und Professional  
Leadership

Laufend Geschäftsführung von Praxen

Module

Start Thema

29.11.24 Geschäftspositionierung und Marketing

08.01.25 Gesundheitswesen Schweiz

21.01.25 Beratungs- und Coachingkompetenzen

20.03.25 Integrationsmodul BWL im Gesundheitswesen

11.04.25 Personalführung konkret

06.05.25 Klient:innen- und Patientenedukation

19.09.25 Gesundheitswissenschaften

19.02.26 Personalführung im Gesundheitswesen 

19.03.26 Integrationsmodul BWL im Gesundheitswesen

07.11.25 Betriebswirtschaft im Praxisalltag

2026 Disease Management

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/infoveranstaltungen/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/infoveranstaltungen/

