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MAS Hebammen-
kompetenzenr'us

Komplexe Betreuungssituationen, stei-
gende Erwartungen an Qualitat und
Sicherheit sowie der Anspruch, Entschei-
dungen evidenzbasiert zu begriinden,
pragen den Berufsalltag von Hebammen.
Der MAS Hebammenkompetenzenr'us
unterstitzt Sie dabei, diesen Herausfor-
derungen souveran und fachlich fundiert
zu begegnen.

Der MAS Hebammenkompetenzenr'us
vermittelt lIhnen genau diese Kompeten-
zen. Sie vertiefen und erweitern lhr Fach-
wissen, erwerben wissenschaftliche und
kommunikative Fahigkeiten und lernen,
diese gezielt in Ihre berufliche Praxis zu
integrieren. Der Fokus liegt auf der engen
Verbindung von Theorie und Praxis — von
der Betreuung rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett bis zur Entwick-
lung evidenzbasierter Lésungen flr
komplexe berufliche Fragestellungen. Der
Studiengang unterstltzt Sie dabei, die
Qualitat der Versorgung nachhaltig zu
sichern, Komplikationen zu vermeiden
und lhre berufliche Selbststandigkeit zu
starken, sei es in der direkten Praxis, in
leitenden Funktionen oder in der Fachflih-
rung.

Ihr Nutzen

Mit dem MAS Hebammenkompetenzenr'us
erweitern Sie lhre klinische Expertise und
entwickeln die Fahigkeit, zusétzliche
fachliche und organisatorische Verantwor-
tung zu Ubernehmen. Sie sind befahigt,
evidenzbasierte Projekte zu planen,
umzusetzen und zu evaluieren und damit
aktiv zur Weiterentwicklung und Qualitats-
sicherung der Hebammenarbeit beizutra-
gen. Der Abschluss starkt Ihre fachliche
Positionierung und unterstitzt Sie dabei,
lhre berufliche Rolle reflektiert, verantwor-
tungsvoll und zukunftsorientiert zu gestal-
ten.



Aufbau und Inhalte

MAS
60 ECTS

Pflicht-
Modul
15 ECTS

Hebammenkompetenzen vertiefen

® Schwangerenbetreuung durch die Hebamme
® Geburtsbetreuung durch die Hebamme

* Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

CAS Beratung und Edukation

® Beratungs- und Coachingkompetenzen
¢ Klient:innen- und Patientenedukation

® |nterprofessionelle Kommunikation

CAS Family Systems Care

® Family Systems Care Basic

¢ Klient:innen- und Patientenedukation
® Family Systems Care Advanced

CAS Geschaéftsfilhrung von Praxen

® Geschéaftspositionierung und Marketing
® Personalfiihrung konkret

® Betriebswirtschaft im Praxisalltag

CAS Integrative und komplementédre Behandlungsansatze
* Phytotherapie und Anthroposophische Medizin

* Homdéopathie und TCM

® Beratung und Transfer

Hebammenkompetenzen erweitern

® Eyes on - Themen der Hebammenbetreuung
* Wahimodul

® Projekt- und Qualitditsmanagement

Mastermodul Praxisprojekt
* Masterarbeit



Der MAS ist modular aufgebaut. Neben zwei
Pflicht-Zertifikatslehrgédngen (CAS) und dem
Mastermodul kann je nach persénlichen
Interessen aus vier weiteren CAS eines ausge-
wahlt werden.

Pflicht-CAS: Hebammenkompetenzen
vertiefen

In diesem CAS setzen Sie sich intensiv mit der
Rolle der Hebamme im Kontext von Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett auseinander.
Sie festigen lhre professionelle Identitat und
erweitern lhr Wissen mit aktuellen evidenzba-
sierten Inhalten, um die eigensténdige Betreu-
ung von Frauen und Familien noch sicherer und
fundierter zu gestalten.

Wahl-CAS: Beratung und Edukation

Mit diesem CAS stérken Sie lhre Beratungskom-
petenz und |hre Fahigkeit zur Patientenedukati-
on. Sie wenden motivierende Gesprachsfiihrung
an, nutzen digitale Beratung und setzen Schu-
lungskonzepte praxisnah um.

Wahl-CAS: Family Systems Care

Im Fokus dieses CAS stehen das Versténdnis
familidrer Dynamiken, die systemische Analyse
komplexer Situationen und die professionelle
Gesprachsfihrung. Sie stérken |hre interprofes-
sionelle Zusammenarbeit und begleiten Familien
kompetent in Ubergangsprozessen.

Wahl-CAS: Geschaftsfiihrung von Praxen

In diesem CAS entwickeln Sie Geschéftsideen
und erstellen einen Businessplan, wenn Sie eine
Praxis oder Abteilung aufbauen méchten. Sie
erwerben betriebswirtschaftliche Grundlagen,
lernen zentrale Kennzahlen kennen und arbeiten
sich in Budgetierung, Controlling und Personal-
fuhrung ein.

Wahl-CAS: Integrative und komplementére
Behandlungsansitze

Im Mittelpunkt dieses CAS steht der professio-
nelle Einsatz integrativer und komplementérer
Behandlungsansétze. Sie erwerben Wissen tber
deren Wirkprinzipien, Einsatzgebiete und Nutzen
und erweitern zugleich Ihre Beratungskompe-
tenz fiir den Praxisalltag.

Pflicht-CAS: Hebammenkompetenzen
erweitern

Das CAS verbindet aktuelles evidenzbasiertes
Wissen mit praxisnahen Ansatzen und unter-
stitzt Sie dabei, Ihre Rolle als Hebamme im
breiten Spektrum der taglichen Arbeit zu
reflektieren und zu festigen. Aktuelle Themen
der Hebammenbetreuung werden im Modul
«Eyes on — Themen der Hebammenbetreuung»
neu aufgegriffen. Mit dem Wahlpflichtmodul
vertiefen oder erweitern Sie Ihr Wissen nach
Ihren Interessen. Zudem erwerben Sie Kompe-
tenzen, die Sie beféhigen, Projekte zur Quali-
tatsentwicklung erfolgreich umzusetzen.

Mastermodul: Praxisprojekt und
Masterarbeit

Im abschliessenden Modul fiihren Sie ein
evidenzbasiertes Qualitatsprojekt in Ihrer Praxis
durch. Sie planen, dokumentieren und reflektie-
ren das Projekt und Ubertragen lhre Erkenntnis-
se direkt in den Berufsalltag. Die schriftliche
Masterarbeit bildet den Abschluss des MAS.



Auf einen Blick

Zielgruppe

Hebammen die ihre fachlichen, wissen-
schaftlichen und methodischen Kompe-
tenzen gezielt weiterentwickeln
mochten.

Voraussetzungen

* Bachelor Hebamme oder nachtragli-
cher Titelerwerb NTE Hebamme

» 2 Jahre Berufserfahrung

* Englischkenntnisse flr Fachliteratur

Hebammen ohne Hochschulabschluss
kénnen im Rahmen eines Aquivalenzver-
fahrens aufgenommen werden.

Dauer und Abschluss

* Berufsbegleitend, 3,5 bis 5 Jahre
(1800 Lernstunden)

¢ Abschluss: Master of Advanced
Studies (MAS), 60 ECTS

Falls Sie bereits Giber ECTS-Punkte aus
anderen Weiterbildungen an Hochschu-
len verflgen, besteht die Moglichkeit,
diese auf den MAS Hebammenkompe-
tenzenr“s anrechnen zu lassen.

Kosten (in CHF)

MAS 23 000.-
Einschreibegebiihr 300.-
Dossierpriifung bei 200.-

Aquivalenzverfahren

Organisation und Kontakt

Start: Jahrlich, Termine gemass
Webausschreibung

Ort: ZHAW Winterthur

Leitung: Katherina Albert, RM, MSc
Midwifery

Haben Sie Fragen?

Die Mitarbeitenden von Services
Weiterbildung beraten Sie gerne:
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Alle Informationen
finden Sie auf unserer
Website:
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Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

+41 58 934 65 27

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Folgen Sie uns auf:

@0M0


http://CAS Ausbilden in Gesundheitsberufen mit SVEB-Anerkennung
https://www.instagram.com/zhawgesundheit/
https://www.facebook.com/zhawgesundheit/
https://ch.linkedin.com/school/zhaw-gesundheit/
https://www.youtube.com/@zhawgesundheit

