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Notfälle bei Kindern

Erlangen Sie Sicherheit 
bei der Beurteilung von 
Notfällen und der Durch-
führung von Erste-Hilfe-
Massnahmen bei Kindern.

Lernen Sie in Notfallsituationen richtig 
zu handeln. Einheitliche, einfache Ab - 
 läufe vermitteln Ihnen Sicherheit, um 
lebensbedrohliche Situationen zu erken-
nen und lebensrettende Sofortmassnah-
men bei Kindern korrekt anzuwenden.

Kursinhalte

– Theoretische Grundlagen
– Notfallsituationen: Sturz, Gehirn-

erschütterung, Fieberkrampf, Vergif-
tung, Verbrennung, Atemnot,  
Ertrinken, Fremdkörperaspiration

– Praktische Umsetzung der lebens-
rettenden Sofortmassnahmen (BLS) 
an Reanimationspuppen

Die Inhalte zum Paediatric Basic Life Support 
(PBLS) entsprechen den Richtlinien des Swiss 
Resuscitation Council (SRC), den aktuellen 
internationalen Empfehlungen der American Heart 
Association (AHA) und des Internationalen 
Komitees für Reanimation (ILCOR).

Zielgruppe und Voraussetzungen

– Eltern, Grosseltern, Angehörige, 
Babysitter

– Betreuungs- und Erziehungspersonen 
in Kinderkrippen, Spielgruppen, 
Kindergärten, Unter- und Mittelstufe, 
Jugend und Sport

– Gute Deutschkenntnisse
– Mindestalter 16 Jahre

Dauer, Daten und Anmeldung

Kursdauer 5 Stunden, die Kursdaten und 
das Anmeldeformular sind publiziert unter 

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten

CHF 200.–

Die Kursunterlagen sind in den Kurskosten 
inbegriffen. Preisänderungen vorbehalten.

Kursleitung

Janine Grunder, dipl. Fachexpertin in
Intensivpflege NDS HF, BLS-AED,
PALS Instruktorin

Kontakt

Fragen zur Weiterbildung richten  
Sie bitte an die Mitarbeitenden von 
Services Weiterbildung  

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Ort der Durchführung

ZHAW Departement Gesundheit
Institut für Pflege  
Katharina-Sulzer-Platz 9  
8400 Winterthur

Kooperationspartner
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