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Klinisches Assessment und 
körperliche Untersuchung

Facts & Figures

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen, 
Physiotherapeut:innen, Hebammen, 
Ergotherapeut:innen, Ernährungsbera­
ter:innen, Rettungssanitäter:innen, 
Technische Operationsfachpersonen, 
Naturheilpraktiker:innen, Medizinische 
Praxiskoordinator:innen, Weitere Ge­
sundheitsberufe auf Anfrage

Voraussetzungen

–	 Diplom Pflege HF/FH 
–	 HF/BSc Ergotherapie, Hebamme oder 

Physiotherapie 
–	 BSc Ernährung und Diätetik 
–	 Diplom Rettungssanität HF
–	 Diplom Fachfrau/Fachmann Opera­

tionstechnik HF
–	 Naturheilpraktiker:in mit eidg. Diplom
–	 Medizinische Praxiskoordinator:in 

(MPK) mit eidg. Fachausweis
–	 Zugang zu Übungsfeldern in der Praxis
–	 Bereitschaft, praktische Aufgaben 

umzusetzen und mit den Teilnehmen­
den zu üben 

Nachträglicher Titelerwerb NTE

Der Kurs kann an den nachträglichen 
Titelerwerb (NTE) eines Fachhochschul­
titels angerechnet werden. Weitere 
Informationen zum NTE finden Sie auf 
unserer Website. 

Zeitbedarf und Abschluss

Der Zeitaufwand beträgt 150 Stunden.
Der Kurs wird mit einem Leistungs­
nachweis abgeschlossen. Mit dem 
erfolgreichen Abschluss erwerben Sie  
5 ECTS-Punkte*.

* ECTS (European Credit Transfer and Accumula­
tion System) ist das europäische System zur 
Anrechnung, Übertragung und Akkumulierung von 
Studienleistungen.

Daten und Anmeldung

Die Durchführung findet nach Berufs­
gruppen statt. Die Kursdaten und das 
Anmeldeformular sind publiziert unter 

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten

CHF 2550.–

Die Kursunterlagen sind in den Kosten inbegriffen. 
Weitere Fachliteratur geht zu Lasten der Teilneh­
menden. Preisänderungen vorbehalten.

Leitung

Stefanie Simone Eibel, Leiterin 
Vorbereitungsmodule HFP, Dozentin

Kontakt

Fragen zur Weiterbildung richten  
Sie bitte an die Mitarbeitenden von 
Services Weiterbildung  

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Erweitern Sie Ihre Kom­
petenzen, um symptom­
fokussierte Anamnesen 
und körperliche Untersu­
chungen bei Patient:innen 
durchzuführen.

In diesem Kurs erwerben Sie Kompeten­
zen, um eine umfassende und symp­
tomfokussierte Anamnese zu erheben 
sowie eine systematische körperliche 
Untersuchung bei Patient:innen durch­
führen zu können. Theoretisches Wissen 
zu Anatomie, Physiologie und Patho­
physiologie wird vertieft und durch 
praktische Übungen gefestigt. Mit dem 
erweiterten Wissen und den praktischen 
Fertigkeiten erkennen Sie Abweichun­
gen von der Norm und beurteilen die 
Dringlichkeit der Situation. Somit können 
Sie gezielte Massnahmen einleiten. Sie 
werden in der Lage sein, in prägnanter 
Fachsprache zu dokumentieren und zu 
kommunizieren sowohl intra- wie auch 
interprofessionell. Sie tragen dadurch zu 
einer guten fachlichen Zusammenarbeit 
bei.

Im Selbststudium aktualisieren Sie Ihr 
Wissen zu Anatomie, Physiologie und 
Pathophysiologie. Dieses Wissen wird in 
digitalen Inputs durch Spezialist:innen 
aus der Praxis erweitert und mit prakti­

schen Übungen der Anamnese, der 
Körperuntersuchung sowie dem münd­
lichen und schriftlichen Rapportieren 
gefestigt. Der Kurs wird mit einer 
schriftlichen Fallstudie sowie einer 
Präsenz-Simulationsprüfung abge­
schlossen.

Inhalte

–	 Umfassende und symptomfokussierte 
Anamnese

–	 Körperliche Untersuchung: Vorgehen, 
Ablauf, Instrumente

–	 Strukturiertes Dokumentieren und 
Rapportieren 

Ziele

Absolvent:innen
–	 aktualisieren und vertieften ihre 

Kenntnisse in Anatomie, Physiologie 
und Pathophysiologie wichtiger 
Organsysteme,

–	 erheben strukturierte, umfassende 
und symptomfokussierte Anamnesen,

–	 führen klinische Untersuchungen 
durch,

–	 beschreiben und dokumentieren die 
Ergebnisse aus Anamnese und 
klinischer Untersuchung strukturiert 
und fachlich korrekt,

–	 rapportieren Assessment Ergebnisse 
in korrekter Fachsprache.

http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
mailto:weiterbildung.gesundheit%40zhaw.ch?subject=


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften
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