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Weiterbildung Physiotherapie 

COPCA® hybrid 
COPing with and CAring for Infants  
with special needs 

Weiterbildungs-
kurs 
 

WBK 



 

 

COPCA® hybrid 
 
COPCA® (COPing with and CAring for infants 
with special needs) ist ein familienzentriertes 
Programm. 
In diesem Weiterbildungskurs (WBK) befassen 
Sie sich mit der Planung, Durchführung und 
Evaluation einer familienzentrierten Frühinter-
vention bei Säuglingen und Kleinkindern mit 
neuromotorischen Entwicklungsauffälligkeiten. 
Sie erfahren, wie Sie diese Kinder zu einem 
aktiven, explorierenden und variationsreichen 
Verhalten herausfordern können. Als wichtige 
Grundlage für das motorische Lernen kommt 
das Prinzip «Versuch-Irrtum-Erfahrung» zur 
Anwendung.  
Sie setzen sich mit Kommunikationsregeln 
(z.B. aktives Zuhören, richtige Fragen stellen) 
des Coachings auseinander und lernen, wie 
Sie Familien in ihrem Alltag begleiten können. 
Das betroffene Kind sowie die ganze Familie 
sollen optimal am Alltag partizipieren können. 
Deshalb stärkt COPCA® mit seinen Zielen das 
Empowerment der Familie in Entscheidungs-
prozessen genauso, wie die Unterstützung der 
motorischen Kapazitäten des Kindes. 
 
Der WBK kann einzeln oder als Modul des 
CAS Spezialbereiche der Pädiatrischen Physi-
otherapie (mit Vertiefungsrichtung COPCA®) 
absolviert werden. 

 

Inhalt 
– Von der aktuellen Praxis zu COPCA® 
– Der Coaching-Ansatz in COPCA® 
– Die entwicklungsneurologische Kompo-

nente von COPCA® 
– Die familienzentrierte Komponente von  

COPCA® 
– Rahmenbedingungen und praktische  

Umsetzung 
– Kommunikation im Rahmen von COPCA® 
– Demonstration von COPCA® anhand von  

Videos 
– individuelles Coaching und Peerfeedback 

zu eigenen COPCA® Behandlungen  

Ziele 
Nach Abschluss des WBKs COPCA® sind sie 
in der Lage, 
– die zwei theoretischen Grundkomponenten 

des Frühinterventionsprogramms COPCA® 
zu erläutern und diese in die Praxis umzu-
setzen 

– den Eltern zu erklären, wie die zwei theore-
tischen Grundkomponenten von COPCA® 
in die Praxis umgesetzt werden  

– das COPCA® Assessment zur Beobach-
tung der Charakteristik einer Familie anzu-
wenden 

– Kommunikationsprinzipien des Coachings 
anzuwenden 

 

 

Facts & Figures 
 
Zielgruppe 
Physiotherapeutinnen und -therapeuten FH/HF 

Zulassung 
– Vorgängige Absolvierung des Current Clini-

cal Topic Infant Motor Profile - hybrid 
– Vorgängige Absolvierung des Current Clini-

cal Topic Normale Entwicklung des Kindes 
oder Nachweis einer gleichwertigen Weiter-
bildung (Aufnahme sur Dossier möglich) 

– Aktuelle Berufstätigkeit im Bereich  
pädiatrische Physiotherapie (Säuglingsbe-
handlung) ist notwendig 

– Gute Englischkenntnisse 

Methodik 
Mit Blended Learning bieten wir Ihnen ein inte-
griertes Lernkonzept an, welches die moder-
nen Möglichkeiten der gängigen Onlinetools in 
Verbindung mit klassischen Lernmethoden 
und -medien nutzt. 
Pro Kursblock werden Vor- und Nachbearbei-
tungsaufgaben erteilt, welche Sie im Selbst-
studium erledigen. Daneben können Sie wäh-
rend dem Kurs von zwei Onlinecoachings mit 
Dozierende profitieren. 
 

Unterrichtssprachen 
Englisch: Kontakt- und Onlineunterricht 
Deutsch: individuelle Coachings und  
Peerfeedback  

Kosten 
CHF 2100.- 
CHF 75.- Gebühr bei Onlineteilnahme 
Die Kursunterlagen sind in den Kurskosten in-
begriffen und werden in elektronischer Form 
zur Verfügung gestellt. Die Anschaffung weite-
rer spezifischer Fachliteratur ist fakultativ und 
geht zu Lasten der Teilnehmenden.  
Änderungen vorbehalten. 

Anmeldung  
Die Angebotsseite mit Durchführungsdaten 
und Formular für die Onlineanmeldung finden 
Sie unter: 
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung 

Beratung und Kontakt  
Dr. Schirin Akhbari Ziegler, PT, MSc Neurore-
habilitation, Leiterin DAS in Pädiatrischer Phy-
siotherapie 

Kooperationspartner 
Das Curriculum des WBKs COPCA® wurde in 
Zusammenarbeit mit der Abteilung für Ent-
wicklungsneurologie des medizinischen Zent-
rums der Universität Groningen (Niederlande), 
insbesondere mit den Begründerinnen von 
COPCA®, Frau Tineke Dirks und Frau Prof. 
Dr. Mijna Hadders-Algra entwickelt. 

 


