Physiotherapie
Master of Advanced Studies MAS




Facts & Figures

Zielgruppe

Physiotherapeutinnen und -therapeuten
FH/HF

Zulassung

— Physiotherapeut:in mit BSc-Ab-
schluss oder NTE (nachtraglichem
Titelerwerb) und wissenschaftlich-
methodologischen Kenntnissen

— absolvierter Weiterbildungskurs
Reflektierte Praxis — Wissenschaft
verstehen oder Nachweis einer
gleichwertigen Weiterbildung

— mindestens zwei Jahre Berufserfah-
rung (Vollzeitaquivalenz) beim Start
CAS I

— mindestens 50% Anstellung als
Physiotherapeut:in wéhrend der
Absolvierung des MAS

— Berufsangehdrige mit einem auslén-
dischen Diplom in Physiotherapie
sowie zwei Jahren Berufspraxis und
einem Nachdiplomkurs mit 10 Credits
oder dem Nachweis einer gleichwer-
tigen Weiterbildung kénnen im
Rahmen eines Aquivalenzverfahrens
aufgenommen werden

— gute Englischkenntnisse

Zeitbedarf und Abschluss

Der Zeitbedarf fiir ein CAS betragt rund
450 Stunden. Der Prasenzunterricht an
der ZHAW umfasst 15-21 Tage, verteilt
auf 3 Module. Das Modul Praxistrans-
fer umfasst 150 Stunden Kontaktzeit
plus Selbststudium und der Zeitbedarf
fur die Masterarbeit betragt ca. 450
Stunden. Die restliche Zeit dient dem
begleiteten und autonomen Selbststu-
dium. Ein CAS dauert ca. 8-10 Monate.

Methoden

Unsere ausgewiesenen und erfahrenen
Dozierenden vermitteln spezialisiertes
Fachwissen. Sie sind stark verankert in
der Praxis und gut vernetzt mit der
fachspezifischen klinischen Forschung.
Im Lehrgang kommt das Blended
Learning zur Anwendung: Présenzlernen
wird mit informations und kommunika-
tionstechnologie-gestitztem Lernen
ergénzt. Jedes Modul wird mit einem
Leistungsnachweis abgeschlossen.

Kosten (Preisanderungen vorbehalten)

CAS 1 CHF 7800.—
CAS 2 CHF  5250-6650*.—
CAS 3 CHF 6300.—-
Modul Praxistransfer CHF 3000.—
Modul Masterarbeit CHF 2000.-
Gesamtkosten MAS CHF 24350-25750.-

Einschreibegebihr CHF 300.—

*je nach gewahlten Wahlpflichtmodulen

Daten und Anmeldung

Die Kursdaten und das Anmeldeformu-
lar finden Sie unter:
—> zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Abschluss

Abschluss als Master of Advanced
Studies (MAS) ZHAW in Muskuloskelet-
taler Physiotherapie mit 75 Credits.

Muskuloskelettale Physiotherapie

Im MAS (Master of Advanced Studies)
Muskuloskelettale Physiotherapie
vertiefen Sie Ihre Fahigkeiten in der
Diagnose und Therapie muskuloskeletta-
ler Erkrankungen. Der MAS Muskuloske-
lettale Physiotherapie wird von der
IFOMPT (International Federation of
Orthopaedic Manipulative Physical
Therapists) anerkannt und Sie erlangen
zum MAS-Diplom auch das Label
Manualtherapeut:in OMT svomp®.

Starker Praxispartner

Die MAS Ausbildung wird in enger
Zusammenarbeit mit dem Schweizeri-
schen Verband Orthopadischer Musku-
loskelettaler Physiotherapie (svomp)
organisiert. Svomp ist Mitglied und
einziger schweizerischer Vertreter im
internationalen Verband IFOMPT, der
die Ausbildung akkreditiert hat.

In enger Zusammenarbeit der ZHAW mit
svomp, IMTA und GAMT wurden fur
Absolvent:innen von Maitland- oder
GAMT-Kursen attraktive Ubertrittsmég-
lichkeiten vereinbart. Detailangaben
entnehmen Sie dem Factsheet, das im
Downloadbereich der Webseite verfug-
bar ist.

Hinweis:

Sie kénnen sich fiir den kompletten MAS anmelden
oder Sie besuchen das erste CAS und melden sich
spéater flir den MAS an. Die maximal mégliche
Studiendauer betrégt sechs Jahre.

Ziele und Perspektiven

Absolvent:innen

— verfuigen Uber vertieftes evidenzba-
siertes, kritisches Wissen im klini-
schen und wissenschaftlichen Bereich
der muskuloskelettalen Physiotherapie

— zeichnen sich aus durch umfassendes
biomedizinisches Wissen in ihrem
Expertisenbereich und erkennen so
Gefahrensituationen sowie seridse
Pathologien

— setzen in ihrer Tatigkeit evidenzbasier-
te Praxis sowie Hinweise und Informa-
tionen aus der aktuellen Forschung
gezielt ein

- verstehen die psychosozialen Zusam-
menhange der muskuloskelettalen
Physiotherapie und identifizieren diese
bei den einzelnen Patient:innen

— analysieren die individuellen Bedurf-
nisse der Patient:innen in einem
Clinical Reasoning Prozess, formulie-
ren individuelle Ziele und wenden
spezialisierte Behandlungstechniken
sowie Managementstrategien der
muskuloskelettalen Physiotherapie an

- verfligen Uber vertiefte und speziali-
sierte Kommunikationsfahigkeiten, um
patientenzentrierte und effektive
Strategien entwerfen zu kénnen

— sind motiviert, sich in ihrer klinischen
Expertise weiterzuentwickeln und sind
auf den sténdigen Wandel des spezia-
lisierten Gebiets und die Anderungen
der Berufsgruppe eingestellt



Aufbau und Inhalte

et e

Modul 1 - Klinische Expertise 1

Klinische Expertise in Schmerz und Schmerz-
mechanismen, Kommunikation und Patient:in-
nen zentrierte Physiotherapie, Einsatz und
Nutzen von Fragebogen und Training mit
muskuloskelettalen Patient:innen

Pflichtmodul Gesundheitswissenschaften

— Erlangung des nétigen Basiswissens
fiir die Auseinandersetzung mit den
Methoden der Wissenschaft

— Foérderung von Kernkompetenzen im
Zusammenhang mit Methoden- und
Datenkompetenz

— Vermittlung von Basisfertigkeiten flr das
Aufarbeiten und Beschreiben der in der
Praxis anfallenden Daten durch Integration
von Statistik-Software

Modul 1 - Manipulation und Weichteil-

techniken

— Evidenzbasierte Manipulationen der
Wirbelsdule und Extremitaten

— Weichteiltechniken

: Pflichtmodul des MAS muskuloskelettale
Physmtheraple. Das Modul beinhaltet
Intervisions- und Fachsupervisionseinheiten,
welche zu verschiedenen Zeitpunkten des
Studiums absolviert werden.

Modul 2 - Klinische Expertise 2

Klinische Expertise neuromuskuloskelettaler
Beschwerden und Dysfunktionen im Bereich
Wirbelséaule (HWS, BWS, LWS, ISG/Becken)

Modul 3 - Klinische Expertise 3

Klinische Expertise neuromuskuloskelettaler
Beschwerden und Dysfunktionen im Bereich
Extremitaten (Schulter, Ellenbogen/Hand,
Hufte, Knie und Fuss) und Anwendung von
Guidelines

Wahlpflichtmodule

Aus dem folgenden Angebot werden zwei
Wahlpflichtmodule ausgewahlt:

— Beratung - Fokus Coaching

— Betriebswirtschaft im Praxisalltag

— Disease Management

— Geschéftspositionierung und Marketing
— Gesundheitswesen Schweiz

- Methodik/Didaktik

— Patient Education & Empowerment

— Personalfiihrung konkret

— Transkulturelle Kompetenzen

Modul 2 - Spezialthemen*

— Kopfschmerzen und Schwindel

- Kiefer- und Gesichtsschmerzen

— CRPS und Neuropathien

— Tendinopathien der oberen/unteren
Extremitat

— Neurodynamik advanced

Modul 3 - Screening und Differentialdiag-
nostik in der Physiotherapie*

— Screening der Organ-/Kdrpersysteme

— Screening der Korperregionen |

— Screening der Kérperregionen I

— Fortgeschrittene Clinical Reasoning Skills

* Einzelne Themen kénnen als eigensténdige
2-tagige Kurse — (Advanced) Current Clinical
Topics — absolviert werden.

i — Disposition fir die Masterarbeit

i — Methodisches Vorgehen

i — Wissenschaftliches Schreiben (Workshop-
Masterarbeit) und Referenzieren

Erstellen der Masterarbeit

Présentation der Masterarbeit
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http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

