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MAS in Gerontologischer 
Pflege

Die Pflege älterer Menschen umfasst  
weit mehr als die Versorgung akuter oder 
chronischer Erkrankungen. Zunehmende 
Gebrechlichkeit, funktionelle Einschrän‑
kungen und Fragen am Lebensende 
prägen ihren Alltag und stellen Pflege‑
fachpersonen vor komplexe Herausfor
derungen. Gefragt sind fundiertes Fach‑
wissen, ganzheitliches Verständnis und 
interprofessionelle Zusammenarbeit, um 
individuelle und nachhaltige Lösungen  
zu entwickeln.

Mit dem MAS in Gerontologischer Pflege 
erwerben Sie vertieftes Wissen und erwei‑
terte Kompetenzen für die Pflegepraxis. 
Sie lernen, komplexe Situationen struktu‑
riert zu analysieren, evidenzbasierte 
Entscheidungen zu treffen und ältere 
Menschen sowie ihre Familien professio‑
nell zu begleiten. Neben klinischen Fähig‑
keiten stärken Sie Ihre Kompetenzen in 
Kommunikation, Beratung und Fachfüh‑
rung. Darüber hinaus erwerben Sie das 
Know-how, um Praxisprojekte zu initiieren 
und umzusetzen. Ihre Masterarbeit er‑
möglicht Ihnen, ein praxisnahes Qualitäts‑
projekt durchzuführen und Ihre Erkennt‑
nisse direkt in Ihren beruflichen Alltag zu 
integrieren.

Ihr Nutzen
Mit dem MAS in Gerontologischer Pflege 
erweitern Sie Ihre klinische Expertise, 
gewinnen Sicherheit im Umgang mit kom‑
plexen Situationen und stärken Ihre 
Kompetenzen in Beratung, Edukation und 
Fachführung. Sie sind befähigt, evidenz‑
basierte Projekte umzusetzen und die 
Qualität der gerontologischen Pflege nach- 
haltig zu verbessern.



Aufbau und Inhalte

CAS Beratung und 
Edukation

Beratungs- und 
Coachingkompe‑
tenzen

Klient:innen- und 
Patientenedukation

Interprofessionelle 
Kommunikation

Pflicht-
CAS

15 ECTS

CAS Klinische 
Kompetenzen in 
Gerontologischer 
Pflege

Advanced Nursing 
Process in Geronto‑
logischer Pflege

Selbstmanagement 
fördern in Geronto‑
logischer Pflege

Pflege von Men‑
schen mit Demenz

CAS Leadership 
und Projekt- 
management

Gesundheitswesen 
Schweiz

Clinical Leadership

Projekt- und Qua- 
litätsmanagement

Mastermodul 
Praxis projekt

Masterarbeit

Pflicht- 
Modul

15 ECTS

oder

Wahl-
CAS

15 ECTS

Pflicht-
CAS

15 ECTS

CAS Family 
Systems Care

Family Systems 
Care Basic

Klient:innen- und 
Patientenedukation 

Family Systems 
Care Advanced

MAS
60 ECTS



Pflicht-CAS: Leadership und  
Projektmanagement
In diesem CAS bereiten Sie sich auf die 
Fachführungsrolle vor: Sie erwerben 
vertiefte Kenntnisse zum Gesundheits‑
wesen, zur Qualitätsentwicklung und 
zum Projektmanagement. Zudem lernen 
Sie, Projekte zur Verbesserung der 
Pflegepraxis zu planen.

Mastermodul: Praxisprojekt und 
Masterarbeit
Im Mastermodul realisieren Sie das zuvor 
geplante evidenzbasiertes Qualitätspro‑
jekt zu einer aktuellen Fragestellung aus 
Ihrer Praxis. Die schriftliche Masterarbeit 
dokumentiert das Projekt und bildet den 
Abschluss des MAS. 

Der MAS ist modular aufgebaut: Neben 
zwei Pflicht‑CAS und dem Mastermodul 
wählen Sie je nach persönlichen Interes‑
sen ein weiteres CAS. 

Pflicht-CAS: Klinische Kompetenzen 
in Gerontologischer Pflege
Dieses CAS vertieft Ihr Wissen zu geron‑
tologischen Phänomenen und vermittelt 
Ihnen strukturierte Methoden zur Erfas‑
sung des Gesundheitszustands. Sie 
erweitern Ihre Kompetenzen in der Pflege 
von Menschen mit Demenz, entwickeln 
Strategien zur Förderung des Selbst
managements und bringen Ihr Fachwis‑
sen gezielt in die Praxis ein.

Wahl-CAS: Family Systems Care
Im Fokus dieses CAS stehen das Ver‑
ständnis familiärer Dynamiken, die sys- 
temische Analyse komplexer Situationen 
und die professionelle Gesprächsfüh‑
rung. Sie stärken Ihre Fähigkeiten zur 
interprofessionellen Zusammenarbeit 
und begleiten Familien kompetent in 
Übergangsprozessen.

Wahl-CAS: Beratung und Edukation
Mit diesem CAS stärken Sie Ihre Bera‑
tungskompetenz und Ihre Fähigkeit zur 
Patientenedukation. Sie wenden motivie‑
rende Gesprächsführung an, nutzen 
digitale Beratung und setzen Schulungs‑
konzepte praxisnah um. 



Zielgruppe
Diplomierte Pflegefachpersonen im 
gerontologischen Praxisfeld – im Akut‑ 
und Langzeitbereich, im stationären  
wie im ambulanten Bereich.

Voraussetzungen
•	 Bachelor Pflege oder Diplom Pflege HF 

mit nachträglichem Titelerwerb (NTE)
•	 Zwei Jahre Berufserfahrung
•	 Englischkenntnisse für Fachliteratur

Pflegefachpersonen ohne Hochschulab‑
schluss können im Rahmen eines Äqui- 
valenzverfahrens aufgenommen werden. 

Dauer und Abschluss
•	 Berufsbegleitend, 3,5 bis 5 Jahre  

(1575 Lernstunden)
•	 Abschluss: Master of Advanced  

Studies in Gerontologischer Pflege,  
60 ECTS

Kosten (in CHF)

MAS 25 500.–

Einschreibegebühr 300.–

Dossierprüfung bei  
Äquivalenzverfahren 

200.–

Organisation und Kontakt
Start: Jährlich, Termine gemäss Web- 
ausschreibung
Ort: Winterthur
Leitung: Natalie Battaglia, MScN, Berufs‑
schullehrerin im Gesundheitswesen

Haben Sie Fragen?
Die Mitarbeitenden von Services  
Weiterbildung beraten Sie gerne: 
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Auf einen Blick

Alle Informationen 
finden Sie auf unserer 
Website:



GesundheitZürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur
+41 58 934 63 88

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Folgen Sie uns auf:
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