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MAS in Ergotherapie 

Möchten Sie in Ihrer Institution die Fachver-
antwortung übernehmen, ein Team leiten 
oder Projekte umsetzen? Im MAS in Ergo- 
therapie fördern Sie Ihre Kompetenzen 
individuell und kommen Ihrem Ziel einen 
grossen Schritt näher.

Basis für alle MAS-Teilnehmenden ist das 
CAS Ergotherapie heute und morgen.  
In diesem setzen Sie sich intensiv mit Ihrem 
beruflichen Selbstverständnis und der 
menschlichen Betätigung auseinander. 
Zudem erarbeiten Sie sich das Rüstzeug  
für erfolgreiche Kommunikation im Beruf.

Sechs Spezialisierungen

Darauf aufbauend wählen Sie eines der fünf 
CAS Best Practice in Ergotherapie oder das 
CAS Handtherapie. In diesen Weiterbildun-
gen stehen die neusten wissenschaftlichen 
Kenntnisse sowie aktuelle Entwicklungen im 
jeweiligen Fachbereich im Vordergrund. Zu- 
dem bieten die CAS viel Raum für praktische 
Anwendungen. Mit der Wahl dieses CAS 
legen Sie die Spezialisierung Ihres MAS fest: 

	– Berufliche Integration
	– Der ältere Mensch
	– Handtherapie
	– Kinder und Jugendliche
	– Neurologie
	– Psychiatrie

Im dritten CAS vertiefen Sie sich in ein  
weiteres fachspezifisches oder interprofes- 
sionelles Thema – passend zu Ihrem Profil.

Mastermodule

Im Modul «Masterarbeit» führen Sie – passend 
zur gewählten Spezialisierung – ein praxis- 
oder wissenschaftsorientiertes Projekt durch 
und dokumentieren dieses in Ihrer Masterar-
beit. Je nach Form des Projekts wählen Sie 
zur Vorbereitung eher das Modul «Projekt- 
und Qualitätsmanagement» oder «Gesund-
heitswissenschaften».

Lassen Sie sich beraten

Mit seinem modularen Aufbau lässt Ihnen 
der MAS viel Wahlmöglichkeiten. Damit Sie 
diese optimal nutzen und die Weiterbildung 
gut planen können, empfehlen wir Ihnen, 
sich frühzeitig beraten zu lassen.

Mit dem Master of Advanced Studies (MAS) sind Sie auf mindestens 
einem Fachgebiet der Ergotherapie erklärte Spezialistin oder  
Spezialist. Zudem schärfen Sie Ihr Profil sowohl berufsspezifisch als 
auch interprofessionell. Damit befähigt Sie die Weiterbildung,  
neue Rollen einzunehmen.

Aufbau und Inhalte

Der MAS in Ergotherapie besteht aus drei CAS sowie zwei Mastermodulen.

  �Berufsspezifische Vertiefung
  �Fachliche Vertiefung (nach Wahl)
  �Interprofessionelle Vertiefung (nach Wahl)

MAS
60 ECTS

CAS Ergotherapie 
heute und morgen

Modul Gesund-
heitswissenschaf-
ten  
5 ECTS

Modul Projekt- und
Qualitätsmanage- 
ment  
5 ECTS

Masterarbeit
15 ECTS

CAS Best Practice 
in Ergotherapie – 
Berufliche 
Integration

CAS Best Practice 
in Ergotherapie – 
Geriatrie

CAS Best Practice 
in Ergotherapie –  
Neurologie

CAS Best Practice 
in Ergotherapie – 
Pädiatrie

CAS Best Practice 
in Ergotherapie –  
Psychiatrie

CAS Handtherapie

CAS Geschäfts-
führung von 
Praxen

CAS Chronic /  
Palliative Care –  
Fokus Therapie

CAS Betriebliche 
Ergonomie

CAS Schmerz 
Basic

CAS Stroke –  
Fokus Therapie 
plus

CAS Handtherapie

CAS Best Practice 
in Ergotherapie

Weitere CAS nach
Absprache

CAS I
10 ECTS

CAS II
15 ECTS

CAS III
15 ECTS

Master-
module
20 ECTS

oder

und



Perspektiven

Ziele

Als Absolventin oder Absolvent 
	– sind Sie in der Lage, die Fachverant- 

wortung in Ihrer Spezialisierung zu über- 
nehmen,

	– ist Ihr Wissen über die menschliche 
Betätigung aktualisiert und Sie können 
dieses im Berufsalltag anwenden,

	– verstehen Sie es, in Ihrem Fachbereich 
Interventionen nach wissenschaftlichen 
Kriterien auszuwählen und zu begründen,

	– sind Ihre Kommunikations- und Auftritts-
kompetenzen gestärkt, so dass Sie ergo- 
therapeutische Absichten adressatenge-
recht vermitteln und Ihr Wissen wirkungs-
voll einbringen können,

	– können Sie in Ihrem Fachbereich neue  
Angebote konzipieren, Projekte führen und 
Veränderungsprozesse umsetzen, 

	– arbeiten Sie gezielt mit Kolleginnen und 
Kollegen aus dem interprofessionellen 
Umfeld, Angehörigen sowie weiteren An- 
spruchsgruppen zusammen, 

	– prägen Sie den ständigen Wandel Ihres 
Fachbereichs und Ihrer Berufsgruppe mit.

Zudem können Sie mit der Wahl des dritten 
CAS weitere Akzente setzen und bringen 
dann Expertise mit in Themen wie Betriebs- 
und Personalführung, betriebliche Ergonomie, 
Schmerz, Stroke oder Palliative und Chronic 
Care.

Methoden

Um Sie beim Erreichen dieser Ziele zu unter- 
stützen, setzen die Dozierenden unterschied-
liche Lehr- und Lernformen ein: 
	– Vorlesungen
	– Rollenspiele und Fallbeispiele
	– Reflexions- und Praxisaufträge einzeln 

oder in Gruppen
	– Praktische Übungen
	– Begleitetes und autonomes Selbststudium
	– Blended Learning, d.h. eine Kombination 

aus Präsenz- und mediengestütztem 
Unterricht

Abschluss

Die Module der einzelnen CAS schliessen je 
mit einem Leistungsnachweis ab. Dabei 
können Sie Themen bearbeiten, die für Ihren 
Alltag relevant sind. Wenn Sie alle Leistungs-
nachweise und Ihre Masterarbeit erfolgreich 
abgeschlossen haben, erhalten Sie das 
Zertifikat «Master of Advanced Studies ZFH  
in Ergotherapie». Der Abschluss umfasst  
60 ECTS-Punkte.

Facts & Figures

Zielgruppe

Ergotherapeutinnen und -therapeuten

Voraussetzungen

	– Bachelor of Science (BSc) in Ergotherapie, 
nachträglicher Titelerwerb (NTE) oder 
«Sur Dossier»-Aufnahme für Berufsange-
hörige mit einem ausländischen Diplom

	– Mindestens zwei Jahre Berufserfahrung
	– Berufstätigkeit 
	– Gute Englischkenntnisse

Arbeitsaufwand

Der MAS dauert in der Regel drei Jahre, 
kann jedoch auf bis zu sieben Jahre  
ausgedehnt werden. Der Aufwand umfasst 
total 1800 Stunden – inklusive Masterarbeit. 
Davon entfallen rund 40 Prozent auf Kon- 
taktunterricht, der Rest auf begleitetes und 
autonomes Selbststudium. Der MAS ist 
berufsbegleitend. Es empfiehlt sich, daneben 
maximal 80 Prozent zu arbeiten.  

Kosten

Je nach Wahl der CAS:  
CHF 21 000 – 24 100.–
Einmalige Einschreibegebühr: CHF 300.—

Die Kursunterlagen sind in den Kosten inbegriffen, 
weiterführende Fachliteratur nicht. Preisänderungen 
vorbehalten.

Daten und Anmeldung

Unter: zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Leitung und Beratung

Anika Stoffel, Ergotherapeutin MSc, Leiterin 
Weiterbildung und Dienstleistung Ergotherapie 
Telefon +41 58 934 65 36
anika.stoffel@zhaw.ch



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
8401 Winterthur

Telefon 	 +41 (0)58 934 65 27
Fax 	 +41 (0)58 935 65 27

E-Mail	 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web	 zhaw.ch/gesundheit
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