
Interprofessionell
Certificate of Advanced Studies CAS 
Stroke – Fokus Therapie plus



Stroke – Fokus Therapie plus

Das CAS (Certificate of 
Advanced Studies) ver­
mittelt evidenzbasiertes 
vertieftes Fachwissen
und klinische Lösungs­
ansätze für die Speziali­
sierung im Bereich der 
Therapie von Menschen 
mit Stroke. 
 

Abschlusskompetenzen

–	 Als Expert:in führen Sie Setting-spe­
zifisch die Therapie bei Betroffenen 
nach Stroke kompetent aus und sind 
in der Lage, die fachliche Führung im 
interprofessionellen Therapieteam zu 
übernehmen. 

–	 Als Kommunikator:in ermöglichen 
und pflegen Sie vertrauensvolle 
Beziehungen zu allen involvierten 
Personen und Bereichen.

–	 Als Teamworker:in verstehen Sie sich 
als Drehschreibe zu allen Beteiligten, 
nehmen diese Rolle aktiv und bewusst 
wahr und fördern den Austausch unter 
den involvierten Personen.

–	 Als Health Advocate nutzen Sie Ihre 
Einflussmöglichkeiten und setzen 
Ihre klinische Expertise gezielt ein, 
um die Autonomie Ihrer Patient:innen 
bestmöglich zu unterstützen.

Aufbau und Inhalt

Das CAS Stroke – Fokus Therapie plus 
besteht aus drei voneinander unabhän­
gigen Modulen. Jedes Modul umfasst 
drei Current Clinical Topics (CCT) * und 
einen Pflichttag Integration.

* Current Clinical Topics sind zweitägige Weiter­
bildungskurse zur Vertiefung spezifischer 
Fragestellungen aus der klinischen Praxis. Die 
CCT können auch separat, ohne Besuch des 
CAS, absolviert werden.

Pro Modul müssen jeweils drei CCT 
absolviert werden (Wahlpflichtkkurse). 

Modul 1: Stroke – Fokus Therapie
im Akutbereich
–	 CCT Dysphagie - einem verkannten 

Risiko mit Kompetenz begegnen
–	 CCT Apraxie-Leitfaden
–	 CCT Stroke Unit: Wissen und  

Handeln
–	 CCT Neuropsychologische Aspekte 

und Wahrnehmung
–	 Pflichttag Integration – Dokumentation 

Modul 2: Stroke – Fokus Therapie
in der stationären Rehabilitation
–	 CCT Fortbewegen, Gehen, Orthesen
–	 CCT Reichen, Greifen, Handeln
–	 CCT Motorisches und kognitives 

Lernen
–	 CCT Ausdauer und Kraft / Reha­

training
–	 CCT Räumliche Störungen mithilfe des 

SEEP-RS erkennen und behandeln
–	 Pflichttag Integration – Assessments 

Facts & Figures

Modul 3: Stroke – Fokus Therapie
in der ambulanten Praxis
–	 CCT Fortbewegen, Gehen, Orthesen
–	 CCT Reichen, Greifen, Handeln
–	 CCT Tarife, Gesetze, Versicherungen 

– alles klar?
–	 CCT Neue Technologien – Robotik 

und Telerehabilitation
–	 CCT Empowerment und Ressourcen­

orientierung
–	 Pflichttag Integration – Healthy Ageing 

Zielgruppen

–	 Physiotherapeut:innen FH/HF
–	 Ergotherapeut:innen FH/HF 

Zeitbedarf

Der Aufwand für das CAS Stroke – Fokus 
Therapie plus beträgt insgesamt rund 
450 Stunden. Der Kontaktunterricht an 
der ZHAW umfasst 21 Tage, verteilt auf  
3 Module. Die übrige Zeit (rund 300 Stun­
den) ist für angeleitetes und autonomes 
Selbststudium vorgesehen.

Leistungsnachweise

Jedes Modul wird mit einem Leistungs­
nachweis abgeschlossen, welcher einen
optimalen Praxistransfer gewährleistet
und in Beziehung zum Arbeitsfeld steht.
Mit 2 abgeschlossenen Modulen erhalten 
Sie ein Zertifikat mit 10 ECTS (CAS 
Stroke – Fokus Therapie), mit 3 abge­
schlossenen Modulen eines mit 15 ECTS 
(CAS Stroke – Fokus Therapie plus).

Methoden

Die Dozierenden sind ausgewiesene 
Fachexpert:innen in ihren Bereichen und 
vermitteln spezialisiertes Fachwissen und 
Fertigkeiten. Neben der Vermittlung von 
theoretischen Inputs wird der prakti­
schen Arbeit am Modell ein grosser 
Stellenwert beigemessen. Es kommen 
klassische und moderne Lernmethoden 
und -medien zum Einsatz, die einen 
bestmöglichen Wissenstransfer in die 
berufliche Praxis gewährleisten: Referate, 
Videos, Blended Learning, Gruppen­
arbeiten, Reflexionsarbeiten, Fallbeispiele. 

Kosten
	

Gesamtes CAS (15 ECTS) CHF 5970.–

Verkürztes CAS (10 ECTS) CHF 3980.–

Einschreibegebühr CHF 300.–

Gebühr Äquivalenzverfahren CHF 200.–

Die Anschaffung spezifischer Fachliteratur geht zu 
Lasten der Teilnehmenden. Preisänderungen 
vorbehalten.

Weitere Informationen

Detailinformationen zu den Kursdaten, 
Zulassungsbedingungen, zur Anmeldung 
und Angaben zu den Kontaktpersonen 
finden Sie unter:

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kooperationspartner



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Institut für Physiotherapie
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
CH-8401 Winterthur

+41 58 934 64 77 
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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