Physiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS




Lymphologische
Physiotherapie

Im CAS Klinische Expertise
in Lymphologischer Phy-
siotherapie/plus erlangen
Sie die Fahigkeiten, chroni-
sche Odemkrankheiten
evidenzbasiert, fachge-
recht und problemorientiert
zu beurteilen, zu behan-
deln und das Resultat zu
bewerten. Die Umsetzung
in die Praxis erfolgt parallel
zum Lehrgang.

Ziele

Teilnehmer:innen

— werden in angemessener Zeit zu
Expert:innen in lymphologischer
Physiotherapie weitergebildet.

— kénnen mit dem erworbenen Fachwis-
se ihre Patient:innen mit Lymphddem,
Phlebédem und dem Lipédem-Syn-
drom nach aktuellen und evidenzba-
sierten Grundséatzen behandeln.

— behandeln und begleiten ihre Pati-
ent:innen mit dem Fokus auf ein
langfristiges, wirksames, zweckmassi-
ges und wirtschaftliches Krankheits-
management.

— erlangen die Fahigkeit, in komplexen
Situationen passende und vollsténdige
Assessments durchzufiihren und
daraus einen gezielten Behandlungs-

plan zu entwickeln, diesen aufzufiih-
ren, den Verlauf sowie das Resultat zu
bewerten und notwendige Modifikatio-
nen vorzunehmen.

— organisieren ihr lymphologisches
Netzwerk, das in ihrem Praxis-Alltag
fur die Behandlungen notwendig ist.

- erleben wahrend ihrem Hospitations-
tag die Praxis der lymphologischen-
Physiotherapie hautnah.

Aufbau und Inhalte

Das CAS Klinische Expertise in Lympho-
logischer Physiotherapie besteht aus
zwei Modulen. Es kann mit dem Besuch
des dritten Moduls Klient:innen- und
Patientenedukation zum CAS Klinische
Expertise in Lymphologischer Physiothe-
rapie plus ausgebaut werden. Damit
kann das CAS im MAS Management in
Physiotherapie angerechnet werden.

Modul 1

Chronische Odemkrankheiten 1
Pathophysiologie und Grundlagen zu
Lymph&édemen der Extremitaten, As-
sessment und Techniken zu klassischen
und komplexen Lymph&édemen, Praxist-
ransfer sowie Management und interpro-
fessionelle Zusammenarbeit.

Modul 2

Chronische Odemkrankheiten 2
Patient:innen empowerment, Palliative
Care, Clinical Reasoning, spezielle
Lokalisationsformen und Odemformen,
Brusttag sowie Hospitationstag.

Facts & Figures

Modul 3

Klient:innen- und Patientenedukation
Sie erweitern lhre Beratungskompeten-
zen, um Klient:innen, Patient:innen und
deren Angehérige in der Krankheitsver-
arbeitung und ihrem Gesundheitsverhal-
ten wirksam zu unterstitzen.

Zielgruppen
— Physiotherapeut:innen FH/HF

Zeitbedarf

Der Aufwand fiir das CAS Klinische
Expertise (plus) in Lymphologischer
Physiotherapie betragt insgesamt rund
300 (450) Stunden. Der Kontaktunter-
richt umfasst 80 (130) Stunden. Die
Ubrige Zeit, 220 (320) Stunden wird fur
das begleitete und autonome Selbststu-
dium benétigt. Das CAS beinhaltet zwei
Module, das CAS plus drei Module.

Methoden

Unsere ausgewiesenen und erfahrenden
Dozierenden vermitteln spezialisiertes
Fachwissen. Sie sind stark in der Praxis
verankert und gut vernetzt mit der
fachspezifischen, klinischen Forschung.
Im CAS kommt das Blended Learning
zur Anwendung. Dies ist ein integriertes
Lernkonzept, welches die heute verfug-
baren Mdglichkeiten der Vernetzung
Uber Inter- und Intranet in Verbindung
mit klassischen Lernmethoden und
-medien in einem sinnvollen Lernarran-
gement optimal nutzt.

Leistungsnachweise

Jedes Modul wird mit einem Leistungs-
nachweis abgeschlossen, welcher einen
optimalen Praxistransfer gewéhrleistet
und in Beziehung zum Arbeitsfeld steht.
Die Leistungsnachweise erfolgen prak-
tisch, schriftlich und mindlich.

Kosten

CAS CHF 4120.-
CAS plus CHF 6520.—-
Einschreibegebuhr CHF 300.-

Das obligatorische Lehrbuch Lymphologie ist nicht
in den Kurskosten enthalten. Die Anschaffung
erfolgt vor CAS-Start selbststandig auf eigene
Kosten. Weiterfihrende spezifische Fachliteratur
ist fakultativ.

Weitere Informationen

Detailinformationen zu den Kursdaten,
Zulassungsbedingungen, zur Anmeldung
und Angaben zu den Kontaktpersonen
finden Sie unter:

— zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kooperationspartner

mw Kantonsspital
Winterthur
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