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Aufbau und Inhalte

Modul
1

Modul
2

Modul
3

Advanced Nursing 
Process in Pädiatri-
scher Pflege

5 ECTS

Selbstmanagement 
fördern in der Pädiatrie

5 ECTS

Komplexe Situationen
in der Pädiatrie

5 ECTS

Inhalte 

– Advanced Clinical Assess-
ment: symptomfokussierte 
Anamnese, Assessment- 
und Screeninginstrumente 
im pädiatrischen Setting

– Beurteilung von Assess-
ment- und Screeninginstru-
menten

– Denkstrategien und 
klinische Entscheidungs-
findung

– Advanced Nursing Process, 
Pflegeklassifikationen 
NANDA, NOC und NIC

Inhalte 

– Grundlagen des Kinder- 
und Jugend-Public Health 
wie Life Course Approach 
und Selbstmanagement

– Resilienz- und Resilienz-
förderung

– Methodenrepertoire zur 
Förderung des Selbstma-
nagements

– Kommunikation nach dem 
«Child Life» Ansatz 

– Ethik und Kinderrechte

Inhalte 

– Interprofessionelle 
Zusammenarbeit in 
komplexen Situationen

– Symptommanagement bei 
seltenen Erkrankungen, 
Entscheidungs- und 
Behandlungsprozess

– Rahmenmodelle in der 
pädiatrischen Psychiatrie 
und Psychosomatik

– Krankheitsmanagement in 
der pädiatrischen Psychia-
trie und Psychosomatik

Das CAS Klinische Kompetenzen in Pädiatrischer Pflege  
besteht aus drei Weiterbildungskursen/Modulen.

Erweitern Sie Ihre klini-
schen Kompetenzen,  
um Kinder aller Alters-
gruppen und Jugendliche 
sowie deren Familien 
beim Alltagsmanagement 
im stationären oder  
ambulanten Setting zu 
unterstützen.

Die Lebenserwartung von Kindern und 
Jugendlichen mit chronischen Krank-
heiten ist durch Fortschritte in diagnos-
tischen und medizinisch-therapeuti-
schen Verfahren deutlich gestiegen. 
Die erweiterten Behandlungsmöglich-
keiten von chronischen Krankheiten 
über mehrere Entwicklungsschritte der 
Kinder stellen neue Anforderungen an 
Eltern und Bezugspersonen. Speziali-
sierte pädiatrische Pflegefachpersonen 
können dabei wichtige Hilfestellungen 
bieten. Sie begleiten Kinder und deren 
Familien in unterschiedlichen Krank-
heitsphasen evidenzbasiert und 
nachhaltig.

Im CAS Klinische Kompetenzen in 
Pädiatrischer Pflege erweitern Sie Ihr 
Pflegefachwissen zu pädiatrischen 
Erkrankungen. Dabei lernen Sie physi-
sche und psychische Gesundheitspro-
bleme bei Kindern aller Altersgruppen 
und Jugendlichen mit Assessmentinst-
rumenten systematisch zu erheben. Sie 
werden befähigt pflegerische Interven-
tionen forschungsbasiert und auf 
Patientenpräferenzen abzustimmen 
und Umgebungsfaktoren miteinzube-
ziehen. Sie erarbeiten und erweitern 
Ihre Kompetenzen zur Förderung des 
Selbstmanagements.

Chronische Krankheitsverläufe sind 
nicht selten durch akute Gesundheits-
einbrüche gekennzeichnet. In der 
Weiterbildung beschäftigen Sie sich 
mit der Aufrechterhaltung der Lebens-
qualität in allen Phasen des Krank-
heitsverlaufs und erweitern Ihre Kom-
petenzen in der palliativen Begleitung. 
Sie analysieren darin die sich verän-
dernden Bedürfnisse von Eltern und 
Bezugspersonen. Grundlagen und 
Modelle helfen Ihnen komplexe Fallsitu-
ationen zu analysieren und das pflege-
rische Angebot darauf abzustimmen.

Klinische Kompetenzen
in Pädiatrischer Pflege



Advanced Nursing Process in
Pädiatrischer Pflege

In diesem Modul vertiefen Sie patho-
physiologische Zusammenhänge 
pädiatrischer Phänomene und lernen 
Symptome mittels fokussierter Anam-
nese, körperlicher Untersuchung und 
Screening- und Assessmentinstrumen-
ten zu erfassen. Die Qualität und  
Anwendbarkeit der Screening- und 
Assessmentinstrumente lernen Sie 
einzuschätzen, um den Einsatz in der 
Praxis begründen zu können. Auf dieser 
Grundlage planen Sie den Advanced 
Nursing Process und wenden dabei die 
Sprache der Pflegeklassifikationen 
(NANDA, NOC und NIC) an. Um auch 
hier die Qualität dieses Prozesses 
sichtbar zu machen, nutzen Sie ver-
schiedene Denkstrategien und machen 
diese transparent.

Selbstmanagement fördern
in der Pädiatrie

In diesem Modul erweitern Sie Ihr 
Verständnis für die vielschichtigen 
Herausforderungen, mit denen Kinder 
und Jugendliche mit chronischen 
Erkrankungen und deren Familien 
konfrontiert sind. Dabei vertiefen Sie Ihr 
Wissen zur Förderung des Selbstma-
nagements bei chronischen Erkrankun-
gen im pädiatrischen Setting und deren 
Auswirkungen im Alltag. Durch die 
Anwendung des «Child Life» Ansatzes 
verfeinern Sie Ihre kommunikativen 
Kompetenzen, um die Betroffenen und 
ihre Familien effektiver in ihrem Selbst-
management zu unterstützen. Zur 
Planung von Interventionen zur Förde-
rung des Selbstmanagements nutzen 
Sie aktuelle Guidelines.

Komplexe Situationen
in der Pädiatrie

In diesem Modul werden die vielschich-
tigen Herausforderungen, denen Kinder 
aller Altersgruppen und Jugendliche mit 
chronischen oder seltenen Erkrankun-
gen sowie mit psychiatrischen und 
psychosomatischen Erkrankungen und 
ihren Familien gegenüberstehen thema-
tisiert. Sie erweitern Ihr Fachwissen zu 
verschiedenen Kontexten, Therapiekon-
zepten, Übergängen und Erkrankungen 
sowie deren Auswirkungen auf den 
Alltag in diesen Bereichen.

Facts & Figures

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen aus 
dem pädiatrischen Praxisfeld im Akut- 
und Rehabereich, im stationären oder 
ambulanten Bereich 

Voraussetzungen

– Bachelor of Science in Pflege oder 
– Diplom Pflege mit Nachträglichem 

Titelerwerb (NTE)
– Zwei Jahre Berufserfahrung, gute 

Englischkenntnisse zur Bearbeitung 
von Fachliteratur, Zugang zum  
Praxisfeld

Diplomierte Pflegefachpersonen  
ohne Hochschulabschluss können im 
Rahmen eines Äquivalenzverfahrens 
aufgenommen werden.

Zeitbedarf und Abschluss

Der Aufwand beträgt 450 Stunden, plus 
eine Einführung in die Weiterbildung. 
Mit dem erfolgreichen Abschluss des 
CAS erwerben Sie 15 ECTS Credits*.

* ECTS (European Credit Transfer and Accumula-
tion System) ist das europäische System zur 
Anrechnung, Übertragung und Akkumulierung 
von Studienleistungen.

Daten und Anmeldung

Die Kursdaten und das Anmelde-
formular sind publiziert unter 

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten

Modul im Rahmen des CAS CHF 2400.–

Gesamtes CAS CHF 7200.–

Einschreibegebühr CHF 300.–

Dossierprüfung
bei Äquivalenzverfahren 

CHF 200.–

Die Kursunterlagen sind im Preis inbegriffen. 
Weitere Fachliteratur geht zu Lasten der Teilneh-
menden. Die Kurskosten werden jeweils einzeln in 
Rechnung gestellt. Preisänderungen vorbehalten.

Leitung

Astrid Koch, MScN, BA Pflegepädagogik, 
Leiterin MAS in Pädia trischer Pflege

Kontakt

Fragen zur Weiterbildung richten  
Sie bitte an die Mitarbeitenden von 
Services Weiterbildung  

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
mailto:weiterbildung.gesundheit%40zhaw.ch?subject=
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Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

+41 58 934 63 88

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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