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Klinische Kompetenzen
in Breast Care

Brustkrebs ist die haufigste Tumorerkran-
kung bei Frauen. Krebsbetroffene missen
im Alltag mit den Nachwirkungen der
Behandlung oder mit chronischen Symp-
tomen zurechtkommen. Die modernen
Diagnose- und Behandlungsmaoglichkei-
ten sind komplex und auf die individuelle
Situation der Betroffenen ausgerichtet.
Pflegefachpersonen mit spezialisiertem
Wissen kdnnen wichtige Hilfestellungen
bieten. Sie begleiten Frauen mit Brust-
krebs und deren Familien in unterschiedli-
chen Krankheitsphasen evidenzbasiert
und nachhaltig.

Im CAS Klinische Kompetenzen in Breast
Care setzen Sie sich mit der Rolle und
den Aufgaben einer Breast Care Nurse
auseinander. Sie erweitern lhr Wissen zur
Behandlung und pflegerischen Betreuung
von Patientinnen mit Brustkrebs. Dabei
lernen Sie physische und psychische
Gesundheitsprobleme mit Assessmen-
tinstrumenten systematisch zu erfassen.
Sie erarbeiten sich zudem Kompetenzen,
um die Patientinnen gezielt im Symptom-
und Selbstmanagement zu unterstitzen.
Die Lebensqualitat kann so in allen
Phasen der Krankheit, aber besonders in
palliativen Situationen, giinstig beeinflusst
werden.
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Inhalte

Das CAS Klinische Kompetenzen in
Breast Care besteht aus drei
Weiterbildungskursen/ Modulen.

Modul Advanced Nursing Process in
Onkologischer Pflege

In diesem Modul vertiefen Sie pathophy-
siologische Zusammenhange onkologi-
scher Phdnomene und lernen Symptome
mittels fokussierter Anamnese, kdrperli-
cher Untersuchung und Screening- und
Assessmentinstrumenten zu erfassen. Auf
dieser Grundlage planen Sie den Advan-
ced Nursing Process und wenden dabei
die Sprache der Pflegeklassifikationen an.
Um auch hier die Qualitat dieses Prozes-
ses sichtbar zu machen, nutzen Sie
verschiedene Denkstrategien und machen
diese transparent.

Inhalte

e Haufige Symptome respektive Symp-
tomcluster im onkologischen Setting

e Advanced Clinical Assessment: symp-
tomfokussierte Anamnese sowie As-
sessment- und Screeninginstrumente
im onkologischen Setting

e Qualitat von Assessment- und
Screeninginstrumenten

e Pharmakologie in der Onkologie

e Advanced Nursing Process, Pflegeklas-
sifikationen NANDA, NOC und NIC

e Denkstrategien und klinische Entschei-
dungsfindung

Modul Selbstmanagement férdern in
Onkologischer Pflege

Dieses Modul vermittelt Strategien zur
professionellen Begleitung onkologischer
Patient:innen und ihrer Angehdrigen. Sie
vertiefen lhr Wissen zu onkologischen
Krankheitsverlaufen und Symptomen,
arbeiten mit fachspezifischen Guidelines
und leiten wirksame pflegerische Inter-
ventionen ab. lhre Rolle als Fachexpert:in
reflektieren Sie insbesondere in Entschei-
dungs-, Ubergangs- und Anpassungspro-
zessen sowie in der Férderung des
Selbstmanagements.

Inhalte

e Theorien und Modelle zu Selbst- und
Symptommanagement, z.B. Chronic
Care, Chronic lliness Trajectory Frame-
work Corbin und Strauss

e Fachspezifische Guidelines

e Entscheidungsfindung

® Rolle Fachexpert:in im Foérdern des
Selbstmanagements

e Symptommanagement Tumorkachexie,
Schmerzen, Dyspnoe, Diarrhoe und
Obstipation



Modul Breast Care

Das Modul Breast Care bietet lhnen
vertieftes Wissen zu diagnostischen
Verfahren und Therapien bei Burstkrebs.
Sie erweitern lhre pflegerischen Kompe-
tenzen,

um die betroffenen Frauen und

ihre Angehdrigen in den verschiedenen
Krankheitsphasen in physischen sowie
in psychosozialen Belangen zu begleiten
und zu beraten. Dabei sind die Rolle und
die Aufgaben einer Breast Care Nurse
ein wesentlicher Bestandteil des Moduls.

Inhalte:

e Epidemiologie, Pathophysiologie,
diagnostische Verfahren, Humangene-
tik, genetische Beratung

e Therapieoptionen: chirurgische Behand-
lung, Strahlentherapie, medikamentdse
Antitumortherapie

e Pflegekonzepte zu Brustkrebs, Evidenz-
basierte Interventionen, Symptomma-
nagement

e Psychosoziale Auswirkung

e Aufgaben einer Breast Care Nurse,
Rollenprofile und ihre Implementierung

Angebote fiir Breast Care Nurses
Das CAS kdnnen Sie mit weiteren
Modulen zum DAS in Onkologischer
Pflege mit Fokus Breast Care erwei-
tern. Das DAS erflillt die Voraus-
setzungen zur Breast Care Nurse.
Weitere Informationen bietet die
Fachgruppe Breast Care Nurse

(BCN-OPS) des Verbandes
Onkologiepflege Schweiz:
onkologiepflege.ch

Das Weiterbildungsangebot in onkologischer

Pflege ist akkreditiert von
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Auf einen Blick

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen im
onkologischen Praxisfeld im Akut- und
Langzeitbereich, im stationdren wie im
ambulanten Bereich

Voraussetzungen

e Bachelor Pflege oder Diplom Pflege HF
mit nachtraglichem Titelerwerb (NTE)

e Zwei Jahre Berufserfahrung

e Englischkenntnisse flr Fachliteratur

Pflegefachpersonen ohne Hochschulab-
schluss kénnen im Rahmen eines Aquiva-
lenzverfahrens aufgenommen werden.

Dauer und Abschluss

e Berufsbegleitend, 21 Tage (375 Lern-
stunden)

e Abschluss: Certificate of Advanced
Studies Klinische Kompetenzen in
Breast Care, 15 ECTS

Kosten (in CHF)

Gesamtes CAS 7200.-
Einschreibegebihr 300.—
Dossierprifung bei 200.—

Aquivalenzverfahren

Organisation und Kontakt

Start: Jahrlich, Termine gemass Webaus-
schreibung

Ort: Winterthur

Leitung: Barbara Gresch, MScN, Stv.
Leiterin MAS in Onkologischer Pflege

Haben Sie Fragen?

Die Mitarbeitenden von Services Weiter-
bildung beraten Sie gerne:
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Alle Informationen
finden Sie auf unserer
Webseite:
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