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Klinische Kompetenzen

in Breast Care

Erweitern Sie lhre Klini-
schen Kompetenzen um
Frauen mit Brustkrebs
und ihre Familien im sta-
tiondren oder ambulanten
Setting umfassend im
Alltagsmanagement zu
unterstitzen.

Brustkrebs ist die haufigste Tumor-
erkrankung bei Frauen. Krebsbetroffe-
ne missen im Alltag mit den Nachwir-
kungen der Behandlung oder mit
chronischen Symptomen zurechtkom-
men. Die modernen Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten sind kom-
plex und auf die individuelle Situation
der Betroffenen ausgerichtet. Pflege-
fachpersonen mit spezialisiertem
Wissen kénnen wichtige Hilfestellungen
bieten. Sie begleiten Frauen mit Brust-
krebs und deren Familien in unter-
schiedlichen Krankheitsphasen evi-
denzbasiert und nachhaltig.

Im CAS Klinische Kompetenzen in
Breast Care setzen Sie sich mit der
Rolle und den Aufgaben einer Breast
Care Nurse auseinander. Sie erweitern
Ihr Wissen zur Behandlung und pfle-
gerischen Betreuung von Patientinnen
mit Brustkrebs. Dabei lernen Sie

phy sische und psychische Gesund-
heitsprobleme mit Assessmentinstru-
menten systematisch zu erfassen. Sie
erarbeiten sich zudem Kompetenzen,
um die Patientinnen gezielt im Symp-
tom- und Selbstmanagement zu
unterstitzen. Die Lebensqualitat kann
so in allen Phasen der Krankheit, aber
besonders in palliativen Situationen,
glinstig beeinflusst werden.

Angebote flir Breast Care Nurses

Das CAS Klinische Kompetenzen in
Breast Care kénnen Sie mit weiteren
Modulen zu einem Diploma of Advanced
Studies mit Fokus Breast Care aus-
bauen. Die Kursbeschreibung finden
Sie auf unserer Website.

Weitere Informationen zu Breast Care
bietet die Fachgruppe Breast Care
Nurse (BCN-OPS) des Verbandes
Onkologiepflege Schweiz unter

—> onkologiepflege.ch

Das Weiterbildungsangebot in onkologischer
Pflege ist akkreditiert von

P .

Aufbau und Inhalte

Das CAS Klinische Kompetenzen in Breast Care besteht

aus drei Weiterbildungskursen/Modulen.

Advanced Nursing

Selbstmanagement

Breast Care

_ Process in _ fordern in

. Onkologischer Pflege . Onkologischer Pflege

5ECTS 5ECTS 5ECTS
Inhalte Inhalte Inhalte

i — Héufige Symptome

im onkologischen Setting
— Advanced Clinical
Assessment: symptom-
fokussierte Anamnese,
Assessment- und
Screeninginstrumente
- Qualitat von Assessment-
und Screeninginstrumenten
: — Pharmakologie in der
Onkologie

- Klinische Entscheidungs-
findung

respektive Symptomcluster ]

— Advanced Nursing Process :

i — Theorien und Modelle zu

Selbst- und Symptomma-
nagement, z.B. Chronic
Care, Chronic lliness
Trajectory Framework
Corbin und Strauss

E = Fachspezifische Guidelines

- Rolle Fachexpert:in im
Fordern des Selbstmanage-
ments

i - Symptommanagement

Tumorkachexie, Schmer-
zen, Angst, Diarrhoe,
Obstipation

i — Epidemiologie, Pathophy-

¢ siologie, Diagnostik,
Humangenetik

- Therapieoptionen:
chirurgische Behandlung,
Strahlentherapie, medika-
mentdse Antitumortherapie

- Pflegekonzepte zu
Brustkrebs, Interventionen,
Symptommanagement

: — Psychosoziale Auswir-

i kungen

— Aufgaben einer Breast
Care Nurse, Rollenprofile
und ihre Implementierung




Advanced Nursing Process in
Onkologischer Pflege

In diesem Modul vertiefen Sie patho-
physiologische Zusammenhénge
onkologischer Phdnomene und lernen
Symptome mittels fokussierter Anam-
nese, kérperlicher Untersuchung und
Screening- und Assessmentinstrumen-
ten zu erfassen. Sie lernen die Qualitat
und Anwendbarkeit dieser Instrumente
einzuschatzen. Auf dieser Grundlage
planen Sie den Advanced Nursing
Process und wenden dabei die Sprache
der Pflegeklassifikationen an. Um die
Qualitat dieses Prozesses sichtbar zu
machen, nutzen Sie verschiedene
Denkstrategien und machen diese
transparent.

Selbstmanagement férdern
in Onkologischer Pflege

In diesem Modul erweitern Sie Ihr Ver-
standnis fur die vielschichtigen Heraus-
forderungen, denen onkologische
Patient:innen und ihre Angehdrigen
gegenlberstehen. Sie vertiefen lhr
Wissen zu onkologischen Krankheits-
bildern und deren Symptome. Sie
setzen sich mit Guidelines auseinander
und Uben wirksame pflegerische Inter-
ventionen abzuleiten. Zudem setzen
Sie sich mit lhrer Rolle als Fachexpert:in
auseinander. Sei es als Unterstiitzer:in
in der Entscheidungsfindung oder als
Begleiter:in in Ubergangs- und Anpas-
sungsprozessen.

Breast Care

Das Modul Breast Care bietet Ihnen
vertieftes Wissen zu diagnostischen
Verfahren und Therapien bei Burstkrebs.
Sie erweitern lhre pflegerischen Kompe-
tenzen, um die betroffenen Frauen und
ihre Angehdrigen in den verschiedenen
Krankheitsphasen in physischen sowie
in psychosozialen Belangen zu begleiten
und zu beraten. Dabei sind die Rolle und
die Aufgaben einer Breast Care Nurse
ein wesentlicher Bestandteil des Moduls.

Facts & Figures

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen im
onkologische Praxisfeld im Akut- und
Langzeitbereich, im stationdren oder
ambulanten Bereich

Voraussetzungen

— Bachelor of Science in Pflege oder

— Diplom Pflege mit Nachtraglichem
Titelerwerb (NTE)

— Zwei Jahre Berufserfahrung, gute
Englischkenntnisse zur Bearbeitung
von Fachliteratur, Zugang zum
Praxisfeld

Diplomierte Pflegefachpersonen
ohne Hochschulabschluss kénnen im
Rahmen eines Aquivalenzverfahrens
aufgenommen werden.

Zeitbedarf und Abschluss

Der Aufwand betragt 450 Stunden, plus
eine Einfliihrung in die Weiterbildung.
Mit dem erfolgreichen Abschluss des
CAS erwerben Sie 15 ECTS Credits*.

* ECTS (European Credit Transfer and Accumula-
tion System) ist das europaische System zur

Anrechnung, Ubertragung und Akkumulierung
von Studienleistungen.

Daten und Anmeldung

Die Kursdaten und das Anmelde-
formular sind publiziert unter
—> zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kosten

Modul im Rahmen des CAS CHF  2400.-
Gesamtes CAS CHF 7200.-
Einschreibegebihr CHF 300.—
Dossierprufung CHF 200.—-

bei Aquivalenzverfahren

Die Kursunterlagen sind im Preis inbegriffen.
Weitere Fachliteratur geht zu Lasten der Teilneh-
menden. Die Kurskosten werden jeweils einzeln in
Rechnung gestellt. Preisdnderungen vorbehalten.

Leitung

Barbara Gresch, MScN, Stv. Leiterin
MAS in Onkologischer Pflege

Kontakt

Fragen zur Weiterbildung richten

Sie bitte an die Mitarbeitenden von
Services Weiterbildung

—> weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch


https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/
mailto:weiterbildung.gesundheit%40zhaw.ch?subject=

Hochschul-
bibliothek

Departement
Gesundheit



https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/

