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Geriatrische Physiotherapie

Im CAS Klinische Expertise
in Geriatrischer Physiothe-
rapie werden physiothera-
peutisches Fachwissenund
Lésungsansétze fur die
Spezialisierung im Bereich
der Geriatrie vermittelt.

Abschlusskompetenzen

— Als Expert:in in Geriatrischer Physio-
therapie kénnen sie die physische
Funktionsfahigkeit von &lteren Menschen
mittels Assessments objektivieren

— Als Expert:in in Geriatrischer Physio-
therapie behandeln Sie dltere Men-
schen mit ihren altersentsprechenden
Verénderungen und Erkrankungen
gezielt und patientenorientiert.

— Als Expert:in in Geriatrischer Physio-
therapie beriicksichtigen sie bio-psy-
cho-soziale Faktoren

— Als Kommunikator:in pflegen Sie
Beziehungen professionell, respekt-
voll und mittels verbalen und nonver-
balen Interaktionen.

— Als Teamworker:in gestalten Sie die
Zusammenarbeit mit Fachpersonen
und Angehérigen im Case Manage-
ment aktiv mit.

— Als Health Advocate nutzen Sie lhre
Einflussmdglichkeiten, um Selbstéan-
digkeit und individuelle Lebensqualitat
(Partizipation) der Patient:innen zu
erhalten und zu férdern.

Aufbau und Inhalte

Das CAS Klinische Expertise in Geriatri-
scher Physiotherapie besteht aus drei
Modulen, die Sie in beliebiger Reihenfol-
ge absolvieren kdnnen. Die Module 1 und
2 beinhalten Current Clinical Topics®,
welche als Pflicht- (P) oder Wahlplicht-
kurse (W) deklariert sind und mit einem
Integrationstag abschliessen.

* Current Clinical Topics sind zweitétige Weiterbil-
dungskurse zur Vertiefung spezifischer Fragestel-
lungen aus der klinischen Praxis. Die CCT kénnen
auch separat, ohne Besuch des CAS, absolviert
werden.

Modul 1:

— CCT Geriatrische Physiotherapie im
Akutspital (W)

— CCT Palliative Care - Interprofessio-
nell Basic (W)

— CCT Trainierbarkeit im Alter (W)

— CCT Demenz erkennen — Delir diffe-
renzieren (W)

— Integration — Clinical Translation
Framework (P)

Modul 2:

- CCT Risikomanagement bei Schwin-
del und Gleichgewichtsstérungen (W)

— CCT Ernahrung in der Geriatrischen
Physiotherapie (W)

— CCT Sturz im Alter — Pravention,
Pradiktion und Intervention (W)

— CCT Parkinson, Inkontinenz, Poly-
pharmazie und Schlafstérung in der
Geriatrie (W)

— Pflichttag Integration — Kommunikation
mit alteren Menschen und Humor in
der Geriatrie (P)



Facts & Figures

Modul 3:

Sie absolvieren funf Kontakttage (P) und
vertiefen die Themen Ethik und Lebens-
qualitét, Gerontologie, Public Health

Zielgruppen
— Physiotherapeut:innen FH/HF

Zeitbedarf

Der Aufwand fur das CAS Klinische
Expertise in Geriatrischer Physiotherapie
betrégt insgesamt rund 450 Stunden.
Der Kontaktunterricht an der ZHAW
umfasst 19 Tage, verteilt auf drei Modu-
le. Die Ubrige Zeit wird flr das begleitete
und autonome Selbststudium benétigt.

Leistungsnachweise

Jedes Modul wird mit einem Leistungs-
nachweis abgeschlossen, welcher einen
optimalen Praxistransfer gewéahrleistet
und in Beziehung zum Arbeitsfeld steht.
Die Leistungsnachweise erfolgen schrift-
lich und/oder miindlich.

Methoden

Unsere ausgewiesenen und erfahrenen
Dozierenden vermitteln spezialisiertes
Fachwissen. Sie sind stark in der Praxis
verankert und gut vernetzt mit der
fachspezifischen klinischen Forschung.
Im CAS kommt das Blended Learning
zur Anwendung. Dies ist ein integriertes
Lernkonzept, welches die heute verfug-
baren Md&glichkeiten der Vernetzung
Uber Inter- und Intranet in Verbindung

mit klassischen Lernmethoden und
-medien in einem sinnvollen Lernarran-
gement optimal nutzt.

Kosten

Gesamtes CAS CHF 5730.—
Einschreibegebihr CHF 300.—
Gebiihr Aquivalenzverfahren CHF 200.-

Die Anschaffung spezifischer Fachliteratur geht zu
Lasten der Teilnehmenden. Preisédnderungen
vorbehalten.

Weitere Informationen

Detailinformationen zu den Kursdaten,
Zulassungsbedingungen, zur Anmeldung
und Angaben zu den Kontaktpersonen
finden Sie unter:

— zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kooperationspartner
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