
Physiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS 
Hippotherapie plus



Hippotherapie plus Facts & Figures

Im CAS Hippotherapie 
erlangen Sie die Fähigkei-
ten, das Konzept der Hip-
potherapie zur Behandlung 
von Erwachsenen und 
Kindern mit neurologischen 
Diagnosen evidenzbasiert 
zu planen, anzuwenden 
und zu evaluieren. 

Abschlusskompetenzen

–	 Als Expert:in agieren Sie im Umgang 
mit dem Therapiepferd professionell 
und Sie übernehmen fachliche Kom-
petenzen im Bereich Hippotherapie. 

–	 Als Kommunikator:in ermöglichen Sie 
die vertrauensvolle Beziehung zu 
mannigfaltigen Bereichen. 

–	 Als Teamworker:in vernetzen Sie sich 
mit allen Beteiligten. Sie nehmen 
diese Rolle bewusst und aktiv wahr 
und fördern den Austausch mit/unter 
den Mitwirkenden. 

–	 Als Health Advocate nutzen Sie Ihre 
Einflussmöglichkeiten, um die ent-
wicklungsneurologischen Fähigkeiten 
und Möglichkeiten von Kindern und 
Jugendlichen zu fördern.  

Aufbau und Inhalte

Das CAS Hippotherapie plus besteht aus 
drei Modulen.

Modul 1: Basismodul Hippologie
Grundlagen rund um die Gesundheit und 
Bedürfnisse von Pferden. Analyse des
Pferdeschrittes, Biomechanik des
Pferderückens und Pferdebeurteilung. 

Modul 2: Aufbaumodul Erwachsene
Modul 3: Aufbaumodul Kinder
Sie befassen sich anhand spezifischer
Krankheitsbilder mit Untersuchung, 
Befund, Problemanalyse, Zielformulie-
rung, Behandlung und Evaluation von 
Patient:innen im Erwachsenen- bzw. Kin-
der- und Jugendalter. Als Variante kann 
Modul 1 und 2 zum CAS Hippotherapie 
Erwachsene oder Modul 1 und 3 zum 
CAS Hippotherapie Kinder mit je  
10 Credits zusammengestellt werden.

Zielgruppen

–	 Physiotherapeut:innen

Zeitbedarf

Der Aufwand für das CAS beträgt rund 
450 Stunden, davon sind 15 Kontakttage, 
verteilt auf drei Module, zu absolvieren. 
Die restliche Zeit dient dem begleiteten 
und autonomen Selbststudium.

Fachliche Voraussetzungen

Modul 1: 
Gute Pferdekenntnisse und Reiterfah-
rung, Erfahrung im Umgang mit Pferden, 
speziell führen / Arbeit an der Hand (Kurs 
in Bodenarbeit von Vorteil) 

Modul 2 / 3: 
Zwei Jahre Berufserfahrung, Kenntnisse 
und Fertigkeiten zur Behandlung von MS 
Betroffenen bzw. CP-Kindern.
Zum Beispiel:
–	 Zweitageskurse in Form von Current 

Clinical Topics (CCT)
–	 CAS MS Therapeut:in
–	 CAS Klinische Expertise in Pädiatri-

scher Physiotherapie 

Details siehe auf der Webseite. 

Leistungsnachweise

Jedes Modul wird mit einem Leistungs-
nachweis abgeschlossen.

Methoden

Im ersten Modul wird theoretisches 
Wissen über Pferde sowie den Umgang 
mit ihnen vermittelt. Durch das prakti-
sche Arbeiten am und mit dem Pferd 
erlangen Sie vertiefte Selbsterfahrung. 
Im zweiten und dritten Modul wird die 
Theorie des Hippotherapiebefundes für 
Erwachsene und Kinder besprochen und 
auf dominierende Symptome bezogen. 
Die praktische Umsetzung und die 
Analyse von Fallbeispielen ergänzen die 
Theorie. Die Hauptthemen an den 

beiden Abschlusstagen sind der prakti-
sche Befund und die Behandlung. Am 
Praxisort werden durch den Einbezug 
von realen Patient:innen Erfahrungen 
gesammelt und die daraus resultieren-
den Erkenntnisse werden anschliessend 
analysiert.

Kosten *
	

Modul 1
Hippologischer Zuschlag

CHF 1750.–
200.–

Modul 2
Hippologischer Zuschlag

CHF 1850.–
100.–

Modul 3
Hippologischer Zuschlag 

CHF 1850.–
100.–

Gesamtes CAS CHF 5300.–

Einschreibegebühr CHF 300.–

Gebühr Äquivalenzverfahren CHF 200.–

Die Anschaffung spezifischer Fachliteratur geht zu 
Lasten der Teilnehmenden.  
* Preisänderungen vorbehalten.

Weitere Informationen

Detailinformationen zu den Kursdaten, 
Zulassungsbedingungen, zur Anmeldung 
und Angaben zu den Kontaktpersonen 
finden Sie unter:

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kooperationspartner
Das Curriculum für das CAS Hippotherapie plus 
wurde von der ZHAW mit dem Partner Verein 
Schweizer Gruppe für Hippotherapie-K® entwickelt.



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Institut für Physiotherapie
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
CH-8401 Winterthur

+41 58 934 64 77 
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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