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CAS Handtherapie

Mit dem CAS Handthera
pie werden Sie Expert:in  
für Verletzungen und  
Erkrankungen der oberen 
Extremität. Zudem 
erlangen Sie damit die 
Grundlage für den Titel 
«Zertifizierte/r Hand
therapeut/in Schweiz»  
der SGHR. 
 

Eine gute Nachbehandlung ist zentral  
für den Erfolg eines handchirurgischen 
Eingriffs. Entsprechend gefragt sind 
qualifizierte Therapeut:innen, die diese 
Aufgabe übernehmen können. Im  
Certificate of Advanced Studies (CAS) 
Handtherapie lernen Sie, Verletzungen 
sowie Erkrankungen der oberen Ex 
tremität nach einer ge zielten Befund
erhebung kompetent zu behandeln. 
Dazu stützen Sie Ihre Interventionen 
auf wissenschaftliche Erkenntnisse ab 
und fördern die Zusammenarbeit aller 
beteiligten Fachkräfte.

Das CAS besteht aus drei Modulen,  
die aufeinander aufbauen und je mit 
einem Leistungsnachweis abschliessen. 
Es unterrichten erfahrene Ergo und 
Physiotherapeut:innen, Versicherungs
fachpersonen sowie Handchirurg:innen. 
Neben wissenschaftlichen Grundlagen 
enthält der Unterricht viele praktische 
Übungen und Werkzeuge, die Sie direkt 
anwenden können.

Starker Partner

Das CAS wurde gemeinsam mit der 
Schweizerischen Gesellschaft für 
Handrehabilitation (SGHR) entwickelt. 
Aufbau und Inhalt orientieren sich unter 
anderem am Hand Therapist Profile der 
European Federation of Societies for 
Hand Therapy (EFSHT) und der Inter
national Federation of Societies for 
Hand Therapy (IFSHT). Das CAS Hand 
therapie ist Teil des Zertifikats «Hand
therapeut/in Schweiz» und wird an den 
Master of Advanced Studies (MAS) in 
Ergotherapie sowie den MAS Muskelo
skelettale Physiotherapie angerechnet.

Aufbau und Inhalte

Das CAS Handtherapie umfasst drei Module und 15 ECTSPunkte.

Modul
1

Modul
2

Modul
3

Grundlagen

5 ECTSPunkte

Handtherapeutische  
Interventionen

5 ECTSPunkte

Verknüpfen und  
Integrieren 

5 ECTSPunkte

– Clinical Reasoning 
– Anatomie/ 

Biomechanik 
– Evidence Based 

Practice
– Klient:innenzentrierte  

Befunderhebung
– Patient:innenführung /

Kommunikation
– Projektmanagement 

– Physiologie 
– Sehnen und Fraktu

ren aus ärztlicher 
und therapeutischer 
Sicht

– Nervenverletzungen
– Die mehrfach  

verletzte Hand
– Schmerz

– Überlastungs  
syn drome

– Versicherungsfragen
– Ergonomie am  

Arbeitsplatz
– Rheumatologie
– Tools in der Hand

therapie



Perspektiven

Ziele

Als Absolvent:in
– kennen Sie aktuelle wissenschaftliche 

Erkenntnisse der Handtherapie und 
chirurgie und lassen diese in Ihre 
Behandlung einfliessen,

– sind Sie vertraut mit Mitteln und 
Methoden, um Patient:innen rasch  
in Beruf, Freizeit und Alltag zurück 
zuführen,

– arbeiten Sie gezielt mit den am Fall 
beteiligten interprofessionellen  
Kolleg:innen, Ange hörigen, Arbeit 
gebenden sowie Versicherungen 
zusammen,

– wissen Sie die Ressourcen Ihrer 
Patient:innen im Behandlungsprozess 
zu nutzen.

Methoden

Unsere Dozierenden sind ausgewiesene
Fachkräfte aus dem In und Ausland.  
Sie fördern den Praxistransfer mit 
vielseitigen Lehr und Lernformen:
– Vorlesungen vor Ort und online
– Praktische Übungen und Fallbeispiele
– Reflexions und Praxisaufträge
– Diskussionsrunden
– Minikongress mit Kursteilnehmenden 

und dozierenden
– Begleitetes und autonomes Selbst

studium
– Blended Learning, eine Kombination 

aus Präsenz und mediengestütztem 
Unterricht 

Abschluss

Jedes Modul schliesst mit einem Leis
tungsnachweis ab. Nach erfolgreichem 
Abschluss aller Leistungsnachweise 
erhalten Sie das Zertifikat «Certificate of 
Advanced Studies Handtherapie» der 
ZHAW. Das Zertifikat dient als Grund
lage, um den Titel «Zertifizierte/r Hand
therapeut/in Schweiz» der SGHR zu 
beantragen.

Facts & Figures

Zielgruppen

Ergo und Physiotherapeut:innen 

Voraussetzungen

– Bachelor of Science (BSc) in Ergo 
oder Physiotherapie, nachträglicher 
Titelerwerb (NTE) oder «sur Dossier»
Aufnahme für Berufsangehörige, die 
diese Voraussetzungen nicht erfüllen

– Berufstätigkeit in der Handtherapie
– Für Ergotherapeut:innen:  

Kenntnisse in manueller Therapie
– Für Physiotherapeut:innen:  

Kenntnisse in statischem und  
dynamischem Schienenbau

– Gute Englischkenntnisse

Arbeitsaufwand

23 Tage Kontaktunterricht plus ca.  
240 Stunden Selbststudium. Das CAS 
dauert elf Monate.

Kosten
 

Gesamtes CAS CHF 7200.–

Einmalige Einschreibegebühr  
für erstmalige Anmeldung zu  
einem MAS / CAS

CHF 300.–

Gebühr Anmeldung «sur Dossier» CHF 200.–

Die Kursunterlagen sind in den Kosten inbe griffen. 
Preisänderungen vorbehalten.

Leiterinnen Module

– Patricia Kammermann, Ergotherapeu
tin MAS, zertifizierte Handtherapeutin 
Schweiz 

– Marianne von Haller, Ergotherapeutin, 
zertifizierte Handtherapeutin Schweiz

Leiterin CAS

Kim Roos, Ergotherapeutin MSc,  
Dozentin ZHAW,  
kim.roos@zhaw.ch

Kontakt

Services Weiterbildung
Telefon +41 (0)58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
  

Daten und Anmeldung

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
KatharinaSulzerPlatz 9
Postfach
CH8401 Winterthur

+41 58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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