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CAS Handtherapie

Mit dem CAS Handtherapie 
spezialisieren Sie sich auf die 
Behandlung von Verletzun-
gen und Erkrankungen der 
Hand sowie des Unterarms 
und legen den Grundstein für 
die Anerkennung als «Zerti-
fizierte/r Handtherapeut/in 
Schweiz» durch die SGHR. 
 
Als Handtherapeut:in sind Sie täglich 
gefordert, Menschen mit Handverlet- 
zungen oder -erkrankungen gezielt zu 
unterstützen, damit sie ihren Alltag 
meistern können. Eine gute Nachbe-
handlung ist zudem entscheidend für 
den Erfolg eines handchirurgischen 
Eingriffs. Entsprechend gefragt sind 
Handtherapeut:innen, die diese Aufgabe 
qualifiziert übernehmen können. Im 
Certificate of Advanced Studies (CAS) 
Handtherapie lernen Sie, Verletzungen 
und Erkrankungen der Hand sowie des 
Unterarms nach einer gezielten Befund-
erhebung kompetent zu behandeln. Sie 
erwerben umfassendes Spezialwissen 
und praxisrelevante Kompetenzen,  
um Ihre Interventionen wissenschaftlich 
abzustützen und Ihre Fachexpertise  
im interprofessionellen Setting einzu-
bringen.

Im CAS unterrichten erfahrene Ex-
pert:innen aus dem In- und Ausland – 
darunter auch Ärzt:innen und Chir- 
urg:innen. Neben wissenschaftlichen 
Grundlagen enthält der Unterricht 
zahlreiche interaktive Elemente und 
praktische Werkzeuge, die Sie direkt  
anwenden können.

Abschluss mit doppeltem Nutzen

Das CAS wurde gemeinsam mit der 
Schweizerischen Gesellschaft für 
Handrehabilitation (SGHR) entwickelt. 
Aufbau und Inhalte orientieren sich unter
anderem am «Hand Therapist Profile» 
der European Federation of Societies  
for Hand Therapy (EFSHT) und der 
International Federation of Societies for 
Hand Therapy (IFSHT). Nach dem 
erfolgreichen Abschluss aller Leistungs-
nachweise erhalten Sie nicht nur das 
Zertifikat «Certificate of Advanced 
Studies Handtherapie» der ZHAW, son- 
dern Sie erlangen auch die Grundlage, 
um den Titel «Zertifizierte Handthera-
peut/in Schweiz» der SGHR zu beantra-
gen. Zudem dient das CAS als Basis für 
den Master of Advanced Studies (MAS) 
in Handtherapie der ZHAW.

Facts & Figures
Zielgruppen

Ergo- und Physiotherapeut:innen 
FH / BSc

Arbeitsaufwand

22 Tage Kontaktunterricht plus ca.
320 Stunden Selbststudium.

Weitere Informationen 

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Modul
1

Modul
2

Modul
3

5 ECTS-Punkte 5 ECTS-Punkte 5 ECTS-Punkte

– Evidence based 
Practice und  
Clinical Reasoning in 
der Handtherapie

– Anatomie/Biomecha- 
nik u. a. am Institut 
für Anatomie Bern

– Physiologie
– Klient:innenzentrierte 

Befunderhebung
– Patient:innen-Eduka-

tion/Kommunikation
– Projektmanagement
– PROMs
– Physikalische 

Massnahmen

– Neuropathien, 
Allodynographie und 
Mapping

– Knochen, Sehnen 
und Nerven aus 
chirurgischer und 
therapeutischer 
Sicht

– Knochen, Carpus, 
Ligamente

– Psychosomatik

– Schmerz
– Mehrfach verletzte 

Hand
– Überlastungs- 

syndrome
– Ergonomie
– Prothetik
– Rheumatologie
– Tools in der  

Handtherapie
– Versicherungen
– Mini-Handkongress

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
CH-8401 Winterthur

+41 58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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