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CAS Ergotherapie heute und morgen Aufbau und Inhalte

Das CAS Ergotherapie heute und morgen umfasst
zwei Module und 10 ECTS-Punkte.

Setzen Sie sich intensiv mit Ihrem Beruf und der mensch-

lichen Betatigung auseinander und lernen Sie, therapeuti-
sche Anliegen erfolgreich zu kommunizieren.

Was ist Ergotherapie? Warum ist Ergothera-
pie indiziert? Fragen wie diese héren Ergo-
therapeutinnen und -therapeuten taglich —
sei es von Klientinnen und Klienten, Ange-
horigen oder Versicherungen. Im Certificate
of Advanced Studies (CAS) Ergotherapie
heute und morgen stérken Sie lhr berufliches
Selbstversténdnis. Sie lernen, Fragen rund
um lhren Beruf und lhre therapeutischen
Entscheidungen adressatengerecht zu be-
antworten und Anliegen erfolgreich zu kom-
munizieren. Das CAS umfasst zwei Module,
die Sie auch einzeln besuchen kdnnen.

Betatigung: Herzstlick der
Ergotherapie

Im ersten Modul stehen Erkenntnisse Uber
die menschliche Betatigung im Vordergrund.
Sie bearbeiten relevante Theorien, Modelle
und Forschungsergebnisse — aus der Be-
tatigungswissenschaft und aus Bezugs-
wissenschaften wie der Psychologie oder
Soziologie — und beziehen diese auf lhren
Arbeitsalltag. Sie befassen sich mit der
Weiterentwicklung der Ergotherapie, ihrem
beruflichen Selbstverstandnis sowie mit
Health Advocacy. Themen wie Betatigungs-
rollen, -gerechtigkeit, -gleichgewicht und
-deprivation runden das Modul ab.

Erfolgreich kommunizieren als
Health Professional

Im zweiten Modul erweitern Sie Ihre mind-
lichen und schriftlichen Kommunikations-
kompetenzen. Dazu Uben Sie, wirkungsvoll
aufzutreten — sowohl verbal als auch nonver-
bal. Sie lernen, therapeutische Sichtweisen
adressatengerecht zu kommunizieren und
erfolgreich zu argumentieren. Mit Fallbeispie-
len trainieren Sie etwa herausfordernde Ge-
spréchssituationen, motivierende Gesprachs-
fUihrung und Feedback geben. Zudem setzen
Sie in einer Podiumsdiskussion Gespréachs-
fUhrungstechniken ein und produzieren —
nach einer Einfuhrung in Bildsprache und ins
Texten — Ihr eigenes Kommunikationsmittel.

Das CAS ist Voraussetzung fur den Master
of Advanced Studies (MAS) in Ergotherapie.

Betatigung: Herzstlick der
Ergotherapie
5 ECTS-Punkte

Erfolgreich kommunizieren als
Health Professional
5 ECTS-Punkte

Inhalte

— Entwicklung der Ergotherapie/
Paradigmen

— Der tatige Mensch in Betatigungs-,
Sozial- und Kulturwissenschaften und
in der Psychologie

— Bedeutung von Betétigung und Betati-
gungsrollen

— Ergotherapeutische Theorien und
Modelle

— Betétigungsgerechtigkeit, -gleichge-
wicht und -deprivation

— Profession, berufliches Selbstver-
standnis und Berufsmarketing

— Health Advocacy

— Visionen und kiinftige Aufgaben/
Rollen der Ergotherapie

Inhalte

— Auftrittskompetenzen

— Verbale, nonverbale, paraverbale
Kommunikation

— Gesprachsaufbau und -technik

— Geschlechterspezifische Kommuni-
kation

— Klientenzentrierte Kommunikation

— Motivierende Gesprachsfihrung

— Kommunikation im inter-/
intraprofessionellen Team

— Schriftliche Textarten und -gestaltung

— Bildsprache und Text-Bild-Beziehung

— Diskussions- und Gespréachsleitung

— Erstellen eines Kommunikationsmittels
(z.B. Webseite, Flyer, Radiobeitrag,
Blog, Vernehmlassung)

Anzahl Kontakttage
Funf

Anzahl Kontakttage
Sieben
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Perspektiven

Ziele

Als Absolventin oder Absolvent

— kennen Sie die aktuellen Theorien, For-
schungsresultate und Praxisbeispiele zur
menschlichen Betatigung und wenden Ihr
Wissen in lhrem Berufsalltag an,

— ist Ihr berufliches Selbstverstandnis
gestérkt,

— haben Sie lhre Auftrittskompetenz und Ihre
kommunikativen sowie argumentativen
Fahigkeiten erweitert, so dass Sie Behand-
lungsabsichten adressatengerecht ver-
mitteln und Ihre Expertise im Berufsalltag
erfolgreich einbringen kénnen.

Methoden

Das CAS baut auf den individuellen Erfah-

rungen der Teilnehmenden auf. Es kommen

unterschiedliche Lehr- und Lernformen

zum Einsatz:

— Vorlesungen

— Auftritts- und Kommunikations-Skills-
Training

— Individuelles Coaching bei der Text- und
Bildgestaltung

— Uben im Rollenspiel und mit Fallbeispielen

— Reflexions- und Praxisauftrage einzeln
oder in Gruppen

— Begleitetes und autonomes Selbststudium

— Blended Learning, d.h. eine Kombinati-
on aus Prasenz- und mediengestutztem
Unterricht

Abschluss

Jedes Modul wird mit Leistungsnachweisen
abgeschlossen. Je nach Thema sind schrift-
liche Arbeiten, Prasentationen und Komm-
unizieren in simulierten Situationen vorge-
sehen. Nach erfolgreicher Absolvierung des
gesamten CAS und den bestandenen Leis-
tungsnachweisen erhalten Sie das Zertifikat
«Certificate of Advanced Studies Ergotherapie
heute und morgens».

Facts & Figures

Zielgruppe

Modul I:
Ergotherapeutinnen und -therapeuten aller
Fachrichtungen

Modul II:

Ergotherapeutinnen und -therapeuten,
Physiotherapeutinnen und -therapeuten,
Pflegefachpersonen

Voraussetzungen

Bachelor of Science (BSc) in Ergotherapie
oder nachtraglicher Titelerwerb (NTE).
Ergotherapeutinnen und -therapeuten mit
auslandischem Diplom kénnen sich «sur
dossier» bewerben.

Arbeitsaufwand

12 Tage Kontaktunterricht plus ca.
190 Stunden Selbststudium

Kosten

Modul | CHF 1750.—
Modul Il CHF 2450.—
Gesamtes CAS CHF 4200.-
Einschreibegebuhr CHF 300.—-

Daten und Anmeldung

Unter zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kursleitung

Andrea Weise, Ergotherapeutin MSc,
Dozentin ZHAW, andrea.weise@zhaw.ch

Kontakt

Brigitte Kiss

Services Weiterbildung

Telefon +41 58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
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