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CAS Best Practice in Ergotherapie – 
Psychiatrie

In den vergangenen zehn Jahren nahmen 
sowohl die Eintritte in psychiatrische Kliniken 
als auch die Behandlungen in psychiatri-
schen Ambulatorien und Tageskliniken zu. 
Gleichzeitig sank die durchschnittliche 
Aufenthaltsdauer der Klientinnen und Klien- 
ten in stationären Einrichtungen.

Im Certificate of Advanced Studies (CAS) 
Best Practice in Ergotherapie – Psychiatrie 
befassen Sie sich mit der Frage, wie solche 
Entwicklungen Ihren Auftrag als Ergothe- 
rapeutin oder Ergotherapeut beeinflussen. 
Sie erwerben neueste Kenntnisse zu Dia- 
gnostik, Leitlinien und Klassifikationen 
verschiedener Krankheitsbilder und lernen, 
Interventionen nach wissenschaftlichen 
Kriterien auszuwählen und zu begründen. 
Nicht zuletzt wenden Sie Gelerntes direkt 
an. So setzen Sie etwa ein eigenes fachspe-
zifisches Projekt um und reflektieren Fälle 
aus Ihrem Berufsalltag in Intervisionen. 

Das CAS besteht aus drei Modulen, die 
sowohl fachspezifische als auch fachüber-
greifende Themen enthalten. Zusätzlich 
besuchen Sie zwei zweitägige Kurse Ihrer 
Wahl und geben der Weiterbildung damit 
Ihre persönliche Richtung. Dabei berät Sie 
Kim Roos, die Sie als Fachexpertin während 
des ganzen CAS begleitet.

Das CAS wird an den MAS in Ergotherapie  
angerechnet.

In diesem CAS setzen Sie sich mit aktuellen Entwicklungen der  
Ergotherapie in der Psychiatrie auseinander und frischen Ihr  
Wissen über verschiedene Krankheitsbilder sowie deren evidenz- 
basierte Behandlung auf. Dabei geben Sie der Weiterbildung  
mit Wahltagen Ihre persönliche Richtung.

Aufbau und Inhalte

Das CAS Best Practice in Ergotherapie – Psychiatrie umfasst drei Module.

Die Übersicht der Wahlkurse finden Sie auf unserer Webseite zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/ergotherapie

Modul 

III
Modul 

II
Modul 

I

Fachbereich 
5 ECTS-Punkte

Arbeit mit Klienten 
5 ECTS-Punkte

Arbeitsumfeld
5 ECTS-Punkte

Inhalte
	– Clinical Reasoning
	– Forschung und Praxis
	– Versicherungswesen
	– Berufspolitischer 
Kontext

	– Evidenzbasierte Praxis 
und Leitlinien

	– Epidemiologische 
Unterschiede bei 
psychiatrischen 
Krankheiten

	– Präventive Interventio-
nen zur psychischen 
Gesundheit

	– Behandlung bei chro- 
nischen Krankheiten

	– Recovery

Inhalte
	– Assessments
	– Klientenzentrierte Ziele
	– Beziehungsgestaltung
	– Kooperation, Lernen, 
Motivation und 
Compliance

	– Alltagsbewältigung bei 
Menschen mit Sucht

	– Kognitive Verhaltens-
therapie

	– Freizeitgestaltung bei 
Menschen mit  
Depression 
 
 
 

Inhalte
	– Projektmanagement
	– Therapeutisches 
Setting

	– Gruppentherapie
	– Tele Health
	– Patientenzufriedenheit
	– Patientenwege
	– Transitionen
	– Psychische Krankhei-
ten im Lebensverlauf

	– Interdisziplinäre 
Zusammenarbeit

	– Arbeitsintegration im 
ersten Arbeitsmarkt

	– Tiergestützte Therapie 
 

mailto:anita.manser-bonnard%40zhaw.ch?subject=


Perspektiven

Ziele

Als Absolventin oder Absolvent dieses CAS
	– verfügen Sie über neueste Kenntnisse zu 

psychischen Erkrankungen und deren 
Auswirkungen auf die Handlungsfähigkeit,

	– verstehen Sie es, Interventionen nach 
wissenschaftlichen Kriterien auszuwählen 
und zu begründen,

	– können Sie Projekte und neue Behand-
lungsangebote an Ihrem Arbeitsplatz 
planen und umsetzen,

	– ist Ihr berufliches Selbstverständnis 
gestärkt.

Methoden

Um Sie beim Erreichen dieser Ziele zu 
unterstützen, setzen die Dozierenden 
unterschiedliche Lehr- und Lernformen ein: 
	– Vorlesungen
	– Blended Learning, d.h. eine Kombination 

aus Präsenz- und mediengestütztem 
Unterricht

	– Rollenspiele und Fallbeispiele
	– Reflexions- und Praxisaufträge einzeln 

oder in Gruppen
	– Praktische Übungen
	– Begleitetes und autonomes Selbststudium

Abschluss

Jedes Modul schliesst mit einem Leistungs-
nachweis ab. Dabei können Sie Themen 
bearbeiten, die für Ihren Alltag relevant sind. 
Wenn Sie alle Leistungsnachweise erfolgreich 
abgeschlossen haben, erhalten Sie das 
Zertifikat «Certificate of Advanced Studies 
Best Practice in Ergotherapie – Psychiatrie». 

Facts & Figures

Zielgruppe

Ergotherapeutinnen und -therapeuten 

Voraussetzungen

	– Bachelor of Science (BSc) in Ergotherapie, 
nachträglicher Titelerwerb (NTE) oder 
«Sur Dossier»-Aufnahme für Berufsange-
hörige, die diese Voraussetzungen nicht 
erfüllen

	– Berufstätigkeit in der Psychiatrie von 
Vorteil

	– Englischkenntnisse von Vorteil

Arbeitsaufwand

22 Tage Kontaktunterricht plus ca. 
290 Stunden Selbststudium

Kosten

CHF 7200.–
Einschreibegebühr CHF 300.–

Die Kursunterlagen sind in den Kosten inbegriffen, 
Fachliteratur nicht. Preisänderungen vorbehalten.  

Daten und Anmeldung

Unter: zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/ 
ergotherapie

Leitung und Fachexpertin

Kim Roos, Ergotherapeutin MSc,
Dozentin ZHAW, kim.roos@zhaw.ch

Kontakt

Brigitte Kiss
Services Weiterbildung
Telefon +41 58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
8401 Winterthur

Telefon	 +41 58 934 65 27

E-Mail	 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web	 zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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