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MAS Hebammenkompetenzen®"®

Der MAS Hebammenkompetenzen s ist eine
praxisorientierte, berufsbegleitende Weiterbildung,
die mit dem Titel Master of Advanced Studies
abschliesst.

Der MAS HebammenkompetenzenPs charak-
terisiert sich durch eine Kombination aus Fach-
und Forschungsvertiefung. Die Inhalte dieser
Vertiefungen stehen im Kontext zur praktischen
Téatigkeit der Hebamme. Zusétzliches Fachwissen
und erweiterte wissenschaftliche Kenntnisse
sind in der Hebammentétigkeit von zunehmender
Bedeutung.

Demografische und dkonomische Herausforde-
rungen verlangen auch in der Betreuung von
Frauen und deren Familien nach neuen Model-
len. Hebammen missen aufkommenden
Anforderungen professionell, evidenzbasiert und
innovativ begegnen kénnen. Der MAS Hebam-
menkompetenzenPus widmet sich zentralen
Themen der Hebammentétigkeit und ermoglicht
den Teilnehmerinnen einen individuellen Theorie-
Praxis-Transfer.

Zudem beféhigt der MAS Hebammen, Aufgaben
zu Ubernehmen, die ein breiteres Fachwissen
und Grundlagen in wissenschaftlichem Arbeiten
verlangen.

Mit dem MAS-Abschluss erdffnet sich den
Absolventinnen eine vielfaltige berufliche und
personliche Weiterentwicklung.

Inhalte

CAS Hebammenkompetenzen vertiefen
Vertiefung der Grundkenntnisse und Kompetenzen
in wissenschaftlich basierter, inner- und ausser-
klinischer Betreuung von Frauen. Die Absolven-
tinnen sind fahig, Frauen wahrend einer physio-
logischen Schwangerschaft, Geburt und im
Wochenbett autonom und nach neusten
Erkenntnissen zu betreuen.

CAS Hebammenkompetenzen erweitern
Erweiterung der beraterischen Kompetenzen im
Bereich Frauen- und Familiengesundheit sowie
im transkulturellen Kontext. Die Absolventinnen
sind fahig, Frauen und Familien aus verschiedenen
Kulturen und Lebensumstanden fundiert zu
beraten und zu begleiten.

CAS Hebammenkompetenzen erganzen
Erganzen des Basiswissens mit Screening- und
Assessmentinstrumenten, Forschungskompe-
tenzen sowie Massnahmen rund um die Regel-
widrigkeiten in der Geburtshilfe. Die Absolven-
tinnen sind fahig, Entscheidungen zu begrinden,
ihren Handlungsradius auszubauen und neue
Erkenntnisse in die Praxis umzusetzen.

Mastermodul

Das Mastermodul startet mit einer Vertiefung
zum Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten und
fUhrt zur Formulierung der Masterthesis. Hierflr
wird eine Fragestellung zu einem fur die Hebam-
mentatigkeit relevanten Thema gewahlit und in
der Masterarbeit beantwortet. Die Masterarbeit
besteht entweder aus einer Literaturstudie oder
einem Konzept fUr ein Praxisprojekt.



Facts & Figures

Aufbau

Der MAS HebammenkompetenzenPs setzt sich
aus drei CAS a 15 ECTS-Punkte und einer Master-
arbeit a 15 ECTS-Punkte zusammen. Der gesamte
MAS ergibt 60 ECTS-Punkte.

Jedes CAS beinhaltet drei Module. Diese werden
jeweils mit einem eigenen Leistungsnachweis
abgeschlossen.

Der modulare Aufbau des MAS Hebammen-
kompetenzen s ermdglicht eine individuelle
Planung der Weiterbildung. Dadurch lassen sich
berufliche Tatigkeit und private Verpflichtungen
miteinander vereinbaren.

Es empfiehlt sich, neben der Weiterbildung
maximal 80 Prozent zu arbeiten.

Ziele

Die Absolventinnen

— vertiefen vorhandenes Fachwissen und
erweitern dieses mit aktuellem evidenz-
basierten Wissen;

— erwerben zusatzliche wissenschaftliche,
methodische und kommunikative Kompe-
tenzen;

— verknUpfen neue Kenntnisse aus Forschung
und Lehre mit dem persoénlichen praktischen
Tatigkeitsfeld;

— setzen erworbenes Wissen im Rahmen der
Leistungsnachweise und ihrer Masterarbeit
um.

Zielgruppe

Der MAS HebammenkompetenzenPs wurde flr
diplomierte Hebammen entwickelt, welche ihre
fachlichen und wissenschaftlichen Kompetenzen
vertiefen, erweitern und erganzen machten.

Der MAS richtet sich sowohl an freiberuflich tatige
Hebammen wie auch an Hebammen, die in
einem Angestelltenverhaltnis arbeiten.

Voraussetzungen
— Hebammendiplom einer staatlich anerkannten

Fachhochschule oder Universitat

— Hebammendiplom mit nachtraglich erworbe-
nem Titel (NTE)

— FUr Hebammen mit einem auslandischen
Diplom besteht die Moglichkeit einer Auf-
nahme «sur Dossier»

— Zulassung zum Modul «Gesundheitswissen-
schaften». Hebammen mit einem altrechtlichen
Diplom mussen vor Beginn dieses Moduls das
Modul «Reflektierte Praxis — Wissenschaft
verstehen» absolvieren.

— Teilzeitanstellung als Hebamme

— Berufserfahrung

— Englischkenntnisse

— PC-Kenntnisse und Internet-Zugang



Methoden

— Vorlesungen

— Autonomes und geleitetes Selbststudium
— Fallbearbeitungen

— Simulationstraining

- E-Learning

— Gruppenarbeiten

Arbeitsaufwand

Der Weiterbildungsmaster dauert ca. drei Jahre.
Die Ausbildungsdauer kann je nach personlicher
Situation auf maximal sechs Jahre verlangert
werden.

Der modular aufgebaute MAS Hebammenkom-
petenzenPlus wird berufsbegleitend absolviert.
Der Arbeitsaufwand betragt rund 1800 Stunden,
darin ist auch die Masterarbeit enthalten.

Rund 30 Prozent dieses Aufwands fallen auf den
Prasenzunterricht.

Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss wird der Titel
«Master of Advanced Studies ZFH in Hebammen-
kompetenzenrus» verliehen.

Perspektiven
Hebammen mit einem Master of Advanced

Studies Ubernehmen neue Aufgabengebiete
oder die fachliche Fihrung eines oder mehrerer
Bereiche. Sie beraten und unterstitzen professio-
nelle und interprofessionelle Teams in Fachent-
scheidungen. Zudem sind sie in der Lage, Projekte
zu initiieren und zu leiten. Indem sie sich fur die
Weiterentwicklung der Hebammenarbeit einsetzen,
unterstltzen sie die Qualitatsentwicklung in der
Hebammentatigkeit.

In dieser neuen Rolle tragen Hebammen mit einem
MAS dazu bei, die Betreuung von Frauen und
ihren Familien zu optimieren.

Kosten

ca. CHF 22'000.—

Die Kosten variieren je nach Modulwahl.
Preisdnderungen vorbehalten.

Daten
Die DurchfUhrungsdaten sind publiziert auf:
www.gesundheit.zhaw.ch

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt auf:

www.gesundheit.zhaw.ch

Organisation
Regula Hauser, MPH

Leitung Weiterbildung & Dienstleistung
Institut fir Hebammen
regula.hauser@zhaw.ch

058 934 64 76
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ZHAW Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Institut fir Hebammen
Technikumstrasse 71
Postfach

CH-8401 Winterthur

Telefon  +41 58 934 74 40
Fax +41 58 935 74 40

E-Mail  weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web www.gesundheit.zhaw.ch

Ort der Durchfiihrung
ZHAW, Departement Gesundheit, Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur
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Lagerhausstrasse

Das Weiterbildungsangebot des Departements Gesundheit ist zertifiziert von

EDU QUA
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