
Praxisbegleitung  
in herausfordernden  
Situationen
Eine neue Dimension von Weiterbildung: 
Gesundheits- und Lehrberufe im Austausch

WEITERBILDUNG 

Hochschulen und Erwachsenenbildung  



Wie können Studierende im Gesundheits- und im Bildungswesen in den Beruf 
begleitet werden? Als Praxislehrperson einer Pädagogischen Hochschule oder 
Praxisausbildner:in in einem Gesundheitsberuf treffen Sie dabei auf komplexe 
und doch ähnlich gelagerte Anforderungen. In einem transdisziplinären Lern- 
setting stärken und erweitern Sie Ihr Repertoire in der Lernbegleitung von 
komplexen Anforderungssituationen. Dabei interagieren Sie mit einem anderen 
Berufsfeld und profitieren von den Erfahrungen aus anderen Praxisfeldern. 

Ziele
Die Teilnehmenden

 — tauchen in eine andere Berufswelt ein und 
reflektieren ihr Verständnis der eigenen 
beruflichen Rolle

 — stärken ihre Resilienz in Bezug auf 
herausfordernde Ausbildungsbedingungen 
durch den Austausch von Erfahrungen, die 
Integration von Wissen und die situative 
Anwendung von Problemlösefähigkeiten 

 — erweitern ihr theoretisches und instrumen-
telles Wissen zur Förderung der Reflexions-
fähigkeit bei Studierenden in Praxissituatio-
nen

 — vertiefen neu erworbenes Wissen in 
konkreten Übungssituationen und erweitern 
ihr Handlungsrepertoire in der Lernbeglei-
tung

Inhalte 
 — transdisziplinäre Kooperation
 — komplexe berufliche Anforderungssituatio-

nen
 — Perspektivenwechsel und professionelle 

Distanz
 — Didaktische Modelle zum Lernen in der 

Praxis
 — Strategien zur Förderung der Selbst- und 

Reflexionskompetenz
 — Coaching- und Mentoringgespräche

Zielgruppe 
 — Praxislehrpersonen 
 — Mentor:innen 
 — Dozierende
 — Berufsbildner:innen

Arbeitsweise 
Wir bieten Inputreferate von Expert:innen, 
selbstorganisierte Lernphasen mit Erkun-
dungsaufträgen in der eigenen und fremden 
Praxis sowie Training und Simulationen. Es 
stehen gemeinsame Erfahrungen und folgende 
Aktivitäten im Vordergrund:

 — Konzepte in der Begleitung von Studieren-
den erkunden und erproben

 — Peerfeedback mit Kolleg:innen aus dem 
jeweilig anderen Berufsfeld

 — gegenseitige Hospitationen

Die Herkunft der Teilnehmenden aus unter-
schiedlichen Berufsfeldern ermöglicht ein in 
diesem Feld neuartiges, transdisziplinäres 
Lernen. Der Perspektivenwechsel führt zu einer 
erweiterten Gestaltung der eigenen Praxis.



Programm
Die Modulzeiten sind jeweils am Freitag von 13.30–17 Uhr und am Samstag von 9–16 Uhr
Die Lehrgangsleitung liegt bei Anita Manser Bonnard und Daniel Degen a. i. 

Datum/Zeit Inhalte Dozent:in

Block 1
Fr., 26. Januar 2024 
Sa., 27. Januar 2024

Einführung, komplexe 
Anforderungssituationen 
identifizieren

Anita Manser Bonnard, ZHAW
Projektteam «Praxisbegleitung in 
herausfordernden Situationen»

Block 2
Fr., 22. März 2024
Sa., 23. März 2024

Studierende in komplexen 
Anforderungssituationen 
begleiten und Übung von 
Gesprächen

Mirjam Beglinger
Karin Brendel, ZHAW
Petra Graf Heule, ZHAW

Block 3
Fr., 5. April 2024
Sa., 6. April 2024

Umgang mit unterschiedli-
chen Anspruchsgruppen, 
transdisziplinäre Zusammen-
arbeit

Anita Manser Bonnard, ZHAW
Prof. Dr. Enikö Zala-Mezö, PHZH
Andrea Bärlocher

Block 4
Fr., 14. Juni 2024
Sa., 15. Juni 2024

Organisationsentwicklung, 
Laufbahngestaltung, 
Leadership, laterale Führung

Dagmar Engfer, PHZH
Edith Willi, ZHAW

Block 5
Fr., 30. August 2024 
Sa., 31. August 2024

Abschlussveranstaltung Anita Manser Bonnard, ZHAW
Projektteam «Praxisbegleitung in 
herausfordernden Situationen»



Hinweise
Dieses Modul kann

 — als Teil des CAS Beraten im Bildungsbereich 
oder auch einzeln gebucht werden (PHZH)

 — an den MSc Pflege und MSc Hebamme 
nach Zulassung in den Studiengängen 
(ZHAW) angerechnet werden

 — an Weiterbildungen an der ZHAW 
Departement Gesundheit angerechnet 
werden (werden geprüft)

Datum
26. Januar bis 31. August 2024

ECTS
5

Anmeldeschluss
22. Dezember 2023

Kosten
1800 CHF

Zulassungskriterien 
 — Bachelorabschluss in einem Gesundheits-

beruf 
 — Gesundheitsfachpersonen mit Abschluss 

HF gemäss Äquivalenzverfahren 

oder 

 — Bachelorabschluss in einem Lehrberuf  
bzw. äquivalenter Abschluss auf Sek II – 
Stufe (Lehrdiplom)

 — Erwünscht: eine aktuelle Betreuung und 
Begleitung von Studierenden in der Praxis

 — Erwünscht für Gesundheitsberufe: 
Abschluss Berufsbildner:in im Betrieb oder 
SVEB 1 oder Modul Praxisausbildung 1 
ZHAW

Kursorte
 — Pädagogische Hochschule Zürich, 

Lagerstrasse 2, 8090 Zürich
 — Departement Gesundheit der ZHAW, 

Katharina-Sulzer-Platz 9, 8400 Winterthur
 — weitere Lernorte

Leitung
Daniel Degen a. i., Leiter Zentrum Berufs-  
und Erwachsenenbildung
Anita Manser, Leitung Weiterbildung Institut 
für Public Health, ZHAW

Kontakt
Zentrum Berufs- und Erwachsenenbildung
Daniel Degen a.i.
+41 43 305 50 85
daniel.degen@phzh.ch

Anmeldung
Gerne dürfen Sie sich hier anmelden: 
→ tiny.phzh.ch/Gesundheits_und_Lehrberufe

Pädagogische Hochschule Zürich, Lagerstrasse 2, 8090 Zürich, phzh.ch

http://tiny.phzh.ch/Gesundheits_und_Lehrberufe
http://phzh.ch

