
  

 

APP-Beispiel
aus der ambulanten Praxis:

ausgeschlafen.ch
Cristina Staub

27.03.2021

Schlaf-Physiotherapie in interdisziplinärer Praxis
Bedingungen für APP

Auswirkungen von APP

APP-Beispiel

2



  

 

Schlaf-Physiotherapie in 
interdisziplinärer Praxis

Service Sans Soucis:
• Arztpraxis
• Psychotherapie
• Ernährungsberatung
• Physiotherapie inklusive

Schlaf-Behandlungen
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Interdisziplinarität

Staub 2015, erweitert 4



  

 

Interdisziplinarität und Schlaf
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APP: Schlaf-Erklärung

Uhrzeit

Schlaf-Regulationsmodell

Staub 2020
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Uhrzeit

Koffein, Licht und Bewegungsarmut

Staub 2020

APP: Schlaf-Erklärung
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Corona-Lockdown-Syndrom

Staub 2020
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Uhrzeit

Corona-Lockdown-Syndrom

Staub 2020

Staub 2015/2020
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APP: Schlaf-Erklärung

Uhrzeit

S
ch

la
fd

ru
ck

A
P

P
: M

ite
nt

sc
he

id
un

g
be

tr.
 U

nt
er

su
ch

un
ge

n

10



  

 

APP:
Untersuchungs-Durchführung

Respiratorische 
Polygraphie

hul.de
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APP:
Untersuchungs-Durchführung
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APP: Mitentscheidung
betr. Untersuchungen

Veranlassung weiterer (externer) Untersuchungen

Zusammenarbeit mit den Ärzten
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APP: Neurophysiologische
Schlaf-Behandlungen

Insomnie, Zentralnervöse Störungen,
Zirkadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen, Parasomnien, 

Schlafbezogene Bewegungsstörungen, Schlafbez. 
medizinische und neurologische Erkankungen

Medikamente
Kognitive Verhaltenstherapie für Schlafstörungen (KVT-S)

Körperbehandlungen: Aktivierung und Relaxation

Staub 2021
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?
Rückenlage-Verhinderung / 

Kopfteil-Hochstellen (mattress-review.org)
Positive Airway Pressure: PAP 
(hul.de)

Spezifisches Training
(didgeridoo.store)

Nasendilatator
(noson.ch)

Schleimhautpflege
(spirig-healthcare.ch)

Protrusionsschiene
(apnex.ch)

 Gaumenspange
 (velumount.ch)

Staub 2018 APP: Physische
Schlaf-Behandlungen (OSA)
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Fähigkeiten: Weitere Aus- und Weiterbildungen
Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Enge Zusammenarbeit
Verantwortungsübernahme

„Direktzugang“

Bedingungen für APP
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Kurze Entscheidungswege
Individuelle Behandlung
Holistische Behandlung

Bessere Qualität
Tiefere Kosten

Auswirkungen von APP
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Kurze Entscheidungsschritte
Individuelle Behandlung
Holistische Behandlung

Bessere Qualität
Tiefere Kosten:

Weniger (doppelte) Abklärungen
Weniger „9x-Automatismen“

Auswirkungen von APP
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Zusammenfassung

Therapie
Behandlung

Lebenseinstellung
Buch: Elsevier

2021/2022
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Danke für die Aufmerksamkeit
cristina-staub@sunrise.ch

service-sans-soucis.ch
ausgeschlafen.ch

prodormo.ch
sagppp.ch
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