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Schlaf-Physiotherapie in interdisziplinarer Praxis



Schlaf-Physiotherapie in
Interdisziplinarer Praxis

Ausgeschlafen.ch

Schlafberatung & Physiotherapie

Service Sans Soucis:

* Arztpraxis

* Psychotherapie

* Erndhrungsberatung

* Physiotherapie inklusive
Schlaf-Behandlungen
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Interdisziplinaritat und Schlaf

Physische Gesundheit nach Schlafstérungen, 2012 G5
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Quelle: BFS — SGB12 © BFS, Neuchatel 2015

APP: Schlaf-Erklarung

Schlaf-Regulationsmodell
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APP: Schiaf-Erklarung

Koffein, Licht und Bewegungsarmut
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APP: Schlaf-Erklarung

Corona-Lockdown-Syndrom
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Schlaf-Screening-Fragebogen 2020 Staub 2020
c) Leiden Sie
C JA | * unter Schlafstérungen, die Ihr Wohlbefinden beeintréachtigen, NEIN
C — « oder unter Tagesschléfrigkeit? » Anamnese ohne Schiaf
G) Frageb6gen: Numerische Rating-Skala (NRS) zu Schlafqualitét,
; c) Epworth Schlafrigkeits-Skala (ESS), Fatigue-Schweregrad-Skala (FSS)
U C ) i Verdacht auf Insomnie
" — A) Leiden Sie unter Subjektiv: Regensburger Insomnie-Skala;
q) ) [ ™| - Einschlafproblemen lJA [  Tagesverhalten (Protokoll: Bett- und Schiafzeiten, Rituale,
a - Durchschlafproblemen kérperliche und geistige Aktivititen, Ernahrung, Verdauung, Reflux)
s : o |-Frihem Erwachen Objektiv: Ev. Aktigraphie
O = - Schlechter Schlafqualitat?
U % Verdacht auf obstruktive Schlafapnoe
U) : D ) Subjektiv: Berliner Fragebogen
e U) 2 B) Schnarchen Sie IA Objektiv: Inspektion (Nase, Mallampati-Klassifikation, Kiefer);
@ [~®| oder leiden Sie unter respiratorische Polygraphie oder Screening mit Pulsoximetrie
C | - 2| | Atemproblemen?
>
G) q) :§ Verdacht auf Restless-Legs-Syndrom
b | b2 . . Subjektiv: Internationale RLS-Rating-Skala )
" — £ C) Leiden Sie unter Objektiv: Blutanalyse, Aktigraphie oder Polysomnographie
s 3Ll Mlssempflndu_ngen JA
2 ) 1 :2 e?i";;‘;'g“?ﬁ : en? Verdacht auf Bruxismus
g p ' Subjektiv: Ev. Beobachtungen durch Zimmerpartner
—_— E Objektiv: Triggerpunkte in Kau-, Kopf- und Nackenmuskeln;
D_ M c D) Knirschen Sie 1 Kiefergelenk; Zahnschaden
d) o wa
= mﬁhégzdzgﬁi;cr lafs Eine andere Schlafstérung
D_ q) -5 ’ Subjektiv: Tagesverhalten (Protokall: Bett- und Schlafzeiten, Rituale,
Q korperliche und geistige Aktivitdten, Erndhrung, Verdauung, Reflux);
<| N . JA ev. Ullanlinna Narkolepsie-Skala;
> E)-A D 'NEIN, aber ev. Minchner Parasomnie-Screening (MUPS)
kein erholsamer Schiaf - : 10
Objektiv: Blutanalyse und Polysomnographie




APP:

Untersuchungs-Durchfihrung

Respiratorische
Polygraphie

APP:
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Untersuchungs Durchfuhrung
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APP: Mitentscheidung
betr. Untersuchungen

Veranlassung weiterer (externer) Untersuchungen

Zusammenarbeit mit den Arzten
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APP: Neurophysiologische
Schlaf-Behandlungen

Insomnie, Zentralnervose Stdérungen,
Zirkadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstérungen, Parasomnien,
Schlafbezogene Bewegungsstorungen, Schlafbez.
medizinische und neurologische Erkankungen

Medikamente
Kognitive Verhaltenstherapie fiir Schlafstorungen (KVT-S)
Korperbehandlungen: Aktivierung und Relaxation

Staub 2021
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staub 2018 APP: Physische
Schlaf- Behandlungen (OSA)

Positive Airway Pressure: PAP Spezifisches Training Riickenlage-Verhinderung /
(hul.de) (didgeridoo.store) Kopfteil-Hochstellen (mattress-review.org)

Gaumenspange Schleimhautpflege Nasendilatator Protrusionsschiene
(velumount.ch) (spirig-healthcare.ch) (noson.ch) (apnex.ch)

APP-Beispiel

Schlaf-Physiotherapie in interdisziplinarer Praxis
Bedingungen ftr APP
Auswirkungen von APP
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Bedingungen fur APP

Fahigkeiten: Weitere Aus- und Weiterbildungen
Interdisziplindre Zusammenarbeit
Enge Zusammenarbeit
Verantwortungsiubernahme
»,Direktzugang*
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APP-Beispiel

Auswirkungen von APP
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Auswirkungen von APP

Kurze Entscheidungswege
Individuelle Behandlung
Holistische Behandlung

Bessere Qualitat
Tiefere Kosten
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Auswirkungen von APP

Tiefere Kosten:
Weniger (doppelte) Abklarungen
Weniger ,9x-Automatismen®
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Zusammenfassung

Ausgeschlafen.ch i 4
Schlafberatung & Physiotherapie

SERVICE SANS Goucis AGr

Therapie
Behandlung
Lebenseinstellung
Buch: Elsevier
2021/2022
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Danke fiir die Aufmerksamkeit
cristina-staub@sunrise.ch
service-sans-soucis.ch
ausgeschlafen.ch
prodormo.ch

sagppp.ch
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