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Entwicklung der Rolle einer APM im Bereich perinatale
psychische Gesundheit

Lena Sutter, MSc Midwifery, Inselspital Bern und Berner Fachhochschule Gesundheit

Interprofessionelles Online-Symposium zu Advanced Practice, ZHAW



Advanced Practice Midwife (APM)

Zunahme chronischer Erkrankungen in reproduktiver Phase
Moglichkeiten pranatalen Diagnostik und Reproduktionsmedizin

Komplexe perinatale Betreuungssituationen

Lange & zu Sayn- Wittgenstein, 2020 von Dach et al., 2016; Wranik et al., 2019

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Perinatale psychische Erkrankungen

® ® ® |
2 w a Schweiz
O
® ® S westliche
Industrielander

— 20%

Berger et. al., 2017; Howard et al., 2014; Jones et al.,2014
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Folgen

Suizid: fuhrende Ursache flr

mutterl. perinatale Mortalitat
Knight et al 2014

Erhohtes Risiko fiir
geburtshilfliche

Komplikationen zonari et 2 2004,
Gentile & Fusco, 2017

erhohter mutterlicher Tabak-

und/oder Alkoholkonsum
Gentile & Fusco, 2017

Risiko fiir Riuckfall

<5 Jahren postpartum ®
O’Hara&Swain 1996

)

Mutter

Storung der familiaren

Beziehungen
Chew-Graham et al 2008

Erhohte familiare finanzielle
Belastung

Lovestone&Kumar 1993

™

Familie

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

Storung des Bonding und

Attachments
Stein et al 2014

Erhohtes Risiko fiir kindliche

Entwicklungsstérungen
Stein et al 2014, Howard et al., 2014

Kind



Folgekosten unzureichender Behandlung

Berechnet fir Grossbritannien . Of these costs

Langzeitkosten einschliesslich 280/
Verdienstausfall, Sozialhilfe, o
Bildungswesen, Justizvollzug relate to the mother

f 8.1 Mrd. fur jede jahrliche
Geburtskohorte relate to the child

~ £10°000 ( CHF 13'077) pro Geburt Saver et al. 2014

Die Kosten flir adaquate Versorgung waren 25-fach niedriger

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Versorgungsangebote flur Betroffene Frauen und Familien

Diagnoserate tief (CH 1-3%)
Mangelnde Versorgungsangebote

Grossbritannien und Irland «Specialist Maternal Mental Health Midwives»

“Mental health care is a core part of the role of all midwives” .3

www.rcm.org.uk/media/2370/specialist-mental-health-midwives-whatthey-do-and-why-they-matter. pdf

Amiel Castro et al., 2015 ;Berger et. al., 2017; Crabbe & Hemingway, 2014 ;NICE, 2014
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http://www.rcm.org.uk/media/2370/specialist-mental-health-midwives-whatthey-do-and-why-they-matter.pdf

Ziel Masterarbeit

Entwicklung der Rolle einer Advanced Practice Midwife (APM) im
Bereich perinatale psychische Gesundheit

im Setting der Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital Bern

(UFKB)
in Zusammenarbeit der UPD (Universitare Psychiatrische Dienste Bern)

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Projektschritte

Bedarfsabklarung innerhalb der Klinik -> Logic model
August 2018

Round-Table-Gesprach Stakeholder UFKB und UPD
Nov.2018

Klarung Projektorganisation Inselgruppe Mai 2019

Proposal Masterarbeit: Entwicklung einer APM Rolle
mittels PEPPA Rahmenmodell Juni 2019

Abgabe Masterarbeit Juni 2020
Beginn mit Implementierung Oktober 2020

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Rollenentwicklung

Methode

5 PEPPA Schritte vom PEPPA (Participatory, Evidence-Based, Patient-Focused
Process for Advanced Practice Nursing Role Development, Implementation and
Evaluation) Rahmenmodell

Datensammlung
Interviewdaten aus dem MADRE Projekt der BFH und UPD

Berger et. al.,2020; Bryant-Lukosius, & DiCenso, 2004, Bryant-Lukosius et al., 2016,
Serena et al., 2015
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Aktuelle Versorgung Perspektive Betroffene und

Gesundheitsfachpersonen ergebnisse PEPPA schritte 1 und 3

{ Prévention J‘[ Screening }-[ Diagnose }‘{ Behandlung }

* Keine préventiven * Kein S(.:.reening ¢ Mangelndes Wissen
I aREr * keine Uberweisung seitens Fachpersonen

S Weke S8 wid durch Fachpersonen e Kein Verstiandnis
e erc e * Eigeninitiative seitens * Lange Wartezeit
osychische Erkrankung der Frauen und/ oder * keine Uberbriickungs-

° Stigmatisierung Angehérigen nOtIg mOgI|Chke|ten
(Tabuisierung)

Wissensvermittlung Systematisches Screening Schneller, nieder-

bereits in der SS in SS schwelliger Zugang

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

* Mangelnde inter-
professionelle
Zusammenarbeit

* Fehlende Kontinuitat

* unklare Zustandig-
keiten

* Eigeninitiative und
Umfeldressourcen
notig
Case Management,

Klarung Fallfihrung, friihe
Vernetzung

unpublished Sutter et al., 2020



Neues Versorgungsmodell Ergebnisse PEPPA Schritte 4 und 5

Frauen und ihre Familie in der
Perinatalzeit

[ APM PPG UFKB

. . Psychiaterin UPD UFKB
Masterabschluss vertiefte Kenntnisse PPG/PPE

vorbestehende

Erstmaligel Erkrankung psychische Erkrankung

Pravention Screening Diagnose Behandlung
« Aufklarung c S.(':hulung MA o Eiilyarlenmns * Ubernahme koordlpatlver Aufgaben
iiber PPE flrs Erst- * Geburts- und Austrittsplanung

- PPE Symptome e . L
* Entwickeln screening o Unterstiitzung * konsiliarische Beratung bei stationdren
von Informa- * * Erweitertes * bei der ’ Patientinnen in der UPD zu

tionsmaterial Screening ) hebammenspezifischen Fragen
- Behandlungs L .

o Offentlich- Assessment aufnahme * Individuelle Beratung und Psychoedukation
keitsarbeit durch APM \ in Absprache mit der Psychiaterin

Ambulante Versorger
freiberufliche Hebamme, Gynakolog*innen, Miitter- und Vaterberatung, Sozialdienst, Spitex, Psychiatrische Institutionen,
Selbsthilfegruppen, Peers, ambulante Psycholog*innen, ambulante Psychiater*innen, Erwachsenen- und Kindsschutzbehorde

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences unpublished Sutter et al., 2020



Implementierungsschritte

Screening Projekt

Wissenschaftliche Studien und Guidelines empfehlen ein
systematisches Screening

Durch Friherkennung und Behandlung Folgen
vermindert

Implikation Screening auch Ergebnis der Interview-
Analysen (MADRE 1 und 2)

Evaluation nachster Masterarbeit MSc Hebamme BFH
Akademie Praxis Partnerschaft BFH & Inselgruppe AG

American College of Obstetricians Gynecologists, 2018; Austin, 2014; Austin, Highet, & Group, 2017; 2014; NICE, 2014; The Centre of Perinatal
Excellence, 2017, Abrar, Fairbrother, Smith, Skoll, & Albert, 2019; Gourounti, Karapanou, Karpathiotaki, & Vaslamatzis, 2015; King et al., 2010
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