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Die Absolvent:innen der fünf Bachelorstudiengänge Ergo-
therapie, Gesundheitsförderung und Prävention, Hebamme, 
Pflege und Physiotherapie stellen ihre Bachelorarbeiten 
gemeinsam an einem interprofessionellen Tag vor. Das 
vorliegende Programm gibt Ihnen einen Überblick über alle 
Bachelorarbeiten.

Herzlich willkommen 
zum Tag der Bachelor-
arbeiten 2026

In den Präsentations-Slots von jeweils 
45–60 Minuten werden zwei bis fünf 
Bachelorarbeiten zu einem ähnlichen 
Thema in verschiedenen Formaten vorge- 

stellt und diskutiert. Als Abschluss des 
Tages findet um 16.00 Uhr die Prämierung 
der besten Bachelorarbeiten durch die 
Berufs- und Fachverbände statt.

Programm

8:30 –16.30 Uhr Poster-Ausstellung der Bachelorarbeiten
BSc Ergotherapie, BSc Gesundheitsförderung und Prävention,  
BSc Hebamme, BSc Pflege, BSc Physiotherapie

08.30 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten

10.00 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten

11.15 Uhr Science Slam | Moderation Kilian Ziegler

13.00 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten

14.30 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten

16.00 Uhr Würdigung der besten Bachelorarbeiten 
durch die Berufs- und Fachverbände
BSc Ergotherapie, BSc Gesundheitsförderung 
und Prävention, BSc Hebamme, BSc Pflege, 
BSc Physiotherapie

Anschliessend Apéro

Glace wird  

offeriert von  

 
 

12.45 – 13.15 Uhr 

«Es hät  

solangs hät»
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  Interprofessionell
  Ergotherapie
  Gesundheitsförderung und Prävention
  Hebammen

  Physiotherapie

  Interprofessionell
  Pflege

MG O1 Science Slam und Würdigung
Der Science Slam sowie die Würdigung der 
besten Bachelorarbeiten finden im grossen 
Hörsaal (EO.095 / EO.134) im Erdgeschoss 
statt. Der Science Slam wird zusätzlich in 
den Raum EO.088 übertragen.
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  Physiotherapie

  Interprofessionell
  Pflege

MG O2
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8.30 Uhr
Posterausstellung: 

Präsentationsfläche 

8 im Untergeschoss

MG O1.027	
Moderation: Ris Irène

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Prenkaj Blerina, 
Solazzo Federica
PF

Zwischen den Kulturen
Eine Literaturreview zur kultursensiblen 
Pflege geflüchteter Patient:innen im 
Akutspital

Round Table Bonomo  
Armanda

Rabbani Aresu, 
Weidmann Bieri 
Flurina
HB

Zwischen Bedürfnisorientierung  
und Sprachbarrieren
Erfassung von Wünschen und Bedürf-
nissen in Bezug auf die Geburt bei Frauen 
mit Fluchterfahrung ohne gemeinsame 
Sprache

Round Table Baumgartner 
Carola

Gutaj Diona, 
Petrovic Ena
PT

Sprachbarrieren bei Personen mit 
Migrationshintergrund in der ambu-
lanten Physiotherapie und deren 
Auswirkungen auf die Patient:innen-
zufriedenheit – Eine systematische 
Literaturrecherche

Round Table Kündig Sandra

MG O1.032	
Moderation: Musholt Markus

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Peresani Alja, 
Siegenthaler 
Laura
PF

Pflege im Spannungsfeld von  
Diversität und Akutmedizin
Inklusive Pflege von trans* Personen im 
akutsomatischen Notfallsetting

Round Table Musholt 
Markus

Wall Lawrence
GP

Barrieren beim Hilfesuchen queerer 
junger Menschen nach sexualisierter 
Gewalt
Eine Untersuchung im Kontext sozialer 
Ungleichheit und sexueller Gesundheit

Round Table Abt Sibylle

Interprofessionell
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Grünke Lisa, 
Schmid Salome 
Abigél
PT

Wenn zwei Frauen Eltern werden
Wie lesbische Paare den Weg zur Eltern-
schaft und den Prozess der Kinder-
wunschbehandlung erleben

Round Table Oberndörfer 
Petra Katrin

MG O1.099	
Moderation: Bentele Leonie

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bediako Tracy, 
Johni Garcia 
Hermelina Leila
PF

Sichelzellanämie
Von der Krise zur Pflegeintervention 
Pflegerischer Umgang mit Menschen mit 
Sichelzellanämie

Mixed Presentation Dreizler Jutta

Karzig Madlaina, 
Zwald Dunja
PF

«Pflaster weg, Schmerz da»
Schmerzlindernde Interventionen 
während eines Verbandswechsels bei 
hospitalisierten Kindern im Akutbereich

Mixed Presentation Bentele Leonie

Habersaat Livia
PF

Schmerz ganzheitlich begegnen
Personenzentrierte, nicht-medikamentöse 
Pflegeinterventionen zur Schmerzlinde-
rung bei Menschen mit Demenz im Spital

Mixed Presentation de Wolf-Linder 
Susanne

Rutishauser 
Lukas,  
von Arx Maja
ER

Atmen lernen – Schmerzen bewältigen
Anwendungsmöglichkeiten von Atem-
techniken in der Ergotherapie

Mixed Presentation Gasser 
Michèle

MG O1.098
Moderation: Wirz Markus

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bürgi Mia,  
Visser Manon
PT

Wie beeinflussen Body Weight- 
Supported Treadmill Training und  
Overground-Gangtraining – einzeln 
und/oder in Kombination – die alltags-
relevante Gehfähigkeit bei Personen 
mit motorisch inkompletter Quer-
schnittlähmung?

Mixed Presentation Huber Martin

Dübi Ramon, 
Koster Lina
PT

Virtuelle Schritte zur Schmerzlinderung
Der Einfluss von Virtual Walking auf 
neuropathische Schmerzen und das all-
gemeine Wohlbefinden bei Paraplegie

Mixed Presentation Hotz Sabina
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Eberhart Noah 
Janis
HB

Bewältigung begleiten – Physio
therapeutische Unterstützung 
psychischer Bewältigungsprozesse 
nach Rückenmarksverletzung (SCI) in 
Betracht psychologischer Modelle und 
Praxisperspektiven

Mixed Presentation Kruse Antje

Schürch Alina, 
Wick Marcia
ER

«Wer bin ich jetzt?»
Ergotherapeutische Ansätze zur 
Identitätsrekonstruktion nach einer Quer-
schnittlähmung

Mixed Presentation Markwalder 
Nicole

MG O2.027
Moderation: Baldissera Anna

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bopp Jessica, 
Lehmann 
Valentina
ER

Wie sich Kinder schützen, wenn  
Eltern trinken
Ein ergotherapeutischer Blick auf 
Copingstrategien von Kindern und 
Jugendlichen bei elterlicher Alkoholsucht

Round Table Baldissera 
Anna

Schmidlin 
Adriana, 
Vogelsanger Paula
GP

Kinder im Schatten
Eine Analyse von Bedürfnissen und 
Unterstützungsangeboten für Kinder aus 
suchtmittelbelasteten Familien

Round Table Meyer 
Matthias

Brunner Michèle, 
Osswald Ellen
HB

Betreuung von Frauen mit substanz
bezogenen Belastungen in der 
Peripartalzeit
Literaturbasierte konzeptionelle 
Empfehlungen für den Kanton Zürich

Round Table Meier Sabine
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10.00 Uhr

MG O1.027
Moderation: Ingold Christian

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Grätzer Céline, 
Reimann Fabienne
GP

Zwischen Restriktion und Kompetenz-
förderung
Der Einfluss schulischer Handyregelungen 
auf Fear of Missing Out im Kontext von 
Free-to-Play-Games

Round Table Ingold 
Christian

Gantner Monica, 
Lauber Mirjam
ER

Kinder zwischen Bildschirm und Alltag
Ergotherapeutische Strategien zur 
Förderung der Betätigungsbalance in  
der Familie

Round Table Krieger Beate

Staudenmann 
Diana, 
Unternährer Rea
ER

Vernetzt und trotzdem einsam:  
Soziale Medien als bedeutungsvolle 
Betätigung junger Menschen

Round Table Krieger Beate

MG O1.032
Moderation: Gille Katrin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Motta Ambra 
Aurora,  
Meier Lara-Estella 
Zoë
HB

Wenn die Umwelt die Fruchtbarkeit 
mitbestimmt
Globale Fertilitätstrends und neue 
Herausforderungen für die Hebammen-
arbeit

Round Table Gille Katrin

Kolb Ayleen 
Cynthia,  
Pranjic Katja
PF

Green Nursing: Zwischen Motivation 
und Machbarkeit
Nachhaltiges Abfallmanagement im 
Pflegealltag

Round Table Vogel Ilona

Häusermann 
Muriel,  
Wälti Nora
ER

Planetare Gesundheit und Ergo
therapie?
Eine themengeleitete Arbeit zu nachhal-
tiger Ernährung als Ansatz zur Förderung 
individueller und planetarer Gesundheit

Round Table Senn Daniela
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MG O1.099
Moderation: de Wolf-Linder Susanne

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Gabrieli Emilie, 
Jaros Dea
ER

Ergotherapie im interprofessionellen 
Setting
Förderung von Selbstständigkeit und 
Autonomie älterer Menschen mit gesund-
heitlichen Einschränkungen im häuslichen 
Alltag

Mixed Presentation Buchli Luzia

Steiger Salome, 
Widmer Vivien
PF

Zwischen Last und Liebe
Evidenzbasierte Unterstützung pflegender 
Angehöriger von Eltern mit Demenz im 
häuslichen Umfeld

Mixed Presentation de Wolf-Linder 
Susanne

Daan Benthem
PT

Gruppentraining bei Alzheimer-Demenz 
Einfluss auf Sturzrate und sturzrelevante 
funktionelle Assessments: eine systema
tisierte Literaturarbeit

Mixed Presentation Tobler Judith

Fernandes Matos
PT

Exergaming gegen Demenz 
Einfluss von Exergaming auf kognitive 
Fähigkeiten bei Demenzpatient:innen

Mixed Presentation Huser Marion

MG O2.027
Moderation: Huber Evelyn

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Riedwyl Elisca, 
Tresch Melinda
ER

Mehr als nur vier Wände!
Eine zeitgemässe Raumgestaltung in 
der Akutpsychiatrie zur Förderung der 
Partizipation aus ergotherapeutischer 
Perspektive

Round Table Frey Sara

Shabarbayeva 
Assemgul
PF

Wenn die Spannung steigt:
Pflegerische Interventionen im Umgang 
mit Aggression bei Kindern und Jugend-
lichen im stationären psychiatrischen 
Setting

Round Table Huber Evelyn

Furrer Deborah, 
Stirnimann Samea
PT

Wenn Bewegung neue Perspektiven 
schafft 
Klettertherapie bei Jugendlichen mit 
Depressionen im physiotherapeutischen 
Setting

Round Table Lüscher 
Barbara
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13.00 Uhr

MG O1.027
Moderation: Keller Birgit

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Blickenstorfer 
Enna,  
Eskic Kevin
GP

Gewaltprävention mit blinden  
Flecken?
Eine Analyse der Primärpräventions-
angebote in der Schweiz gegen Gewalt 
in heterosexuellen Paarbeziehungen im 
Kontext patriarchaler Strukturen

Round Table Keller Birgit

Berger Michelle, 
Bürki Livia
GP

Schule als Schutzraum: Prävention 
häuslicher Gewalt bei Kindern
Eine qualitative Analyse des Projekts  
«Imi flieg – Imi s'envole» aus der 
Perspektive der Gesundheitsförderung 
und Prävention

Round Table Meidert Ursula

Thöni Liana 
Bettina,  
Zgraggen Sara 
Rahel
HB

Lehren, um zu schützen
Eine Analyse der Ausbildungsdokumente 
der ZHAW und BFH zum Thema häus-
liche Gewalt im Licht aktueller Evidenzen 
und internationaler Empfehlungen

Round Table Baumgartner 
Carola

Luthiger Zoe, 
Passannante 
Eleonora
PT

Stille Signale – laute Wahrheiten
Eine themengeleitete Arbeit zu Hand-
lungsmöglichkeiten für Physiothera-
peut:innen im Kanton Zürich im Umgang 
mit Opfern häuslicher Gewalt

Round Table Kündig Sandra

MG O1.032
Moderation: Meister Jessica

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Inderbitzin Ronja, 
Selvaratnam 
Risani
PF

Vom Kontrollverlust zur Handlungs-
fähigkeit
Wie pflegerische Patientinnenedukation, 
Selbstmanagement und Copingstrategien 
die psychische Gesundheit bei Endomet-
riose fördern können

Round Table Meister 
Jessica
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Caretta Milla 
Luna,  
von Schulthess 
Sophie
PF

Nicht-pharmakologische Pflege
interventionen zur Schmerzlinderung 
bei Endometriose
Eine Handlungsempfehlung für Pflege-
fachpersonen

Round Table Bosshard 
Tanja

Büchel Livia, 
Gisler Mireille
ER

Ergotherapie auch Endo-Therapie?
«Wie die Ergotherapie die Lebensqualität 
bei Menschen mit Endometriose verbes-
sern kann«

Round Table Frey Sara

MG O2.027
Moderation: Ballmer Thomas

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bachmann Sarah, 
Geiger Valérie
ER

Zwischen Zahlen und Arbeits
zufriedenheit
Eine qualitative Studie zur Arbeits
zufriedenheit von Ergotherapeut:innen 
in der geriatrischen Akutrehabilitation im 
SwissDRG-System

Round Table Ballmer 
Thomas

Peter Naomi, 
Urben Meya
ER

Stressempfinden bei deutschschweizer 
Ergotherapeut:innen
Eine qualitative Untersuchung von 
Einflussfaktoren

Round Table Ballmer 
Thomas

Dietiker Johanna, 
Lahmici Sabrina
PF

Mehr als nur Zahlen
Das subjektive Erleben der Arbeitslast 
von Pflegefachpersonen im somatischen 
Akutspital

Round Table Fröbel Rahel

Gervasoni 
Antonia,  
Van Steenwijk 
Ryan
PF

Wenn Kranke Kranke pflegen
Die Auswirkungen von Präsentismus auf 
Pflegefachpersonen

Round Table Fierz Katharina
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MG O2.032
Moderation: Buchli Luzia

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Abt Helena, 
Cardiello Chiara
PF

Zwischen Eintritt und Ankommen
Pflegeinterventionen zur psychosozialen 
Unterstützung älterer Menschen beim 
Einzug und den ersten drei Monaten in 
einer stationären Langzeiteinrichtung

Round Table Rieder Evelyn

Snaidero Lara, 
Soya Sila
ER

Bedeutungsvolle Betätigungen in 
Langzeitinstitutionen
Förderung des Occupational Engage-
ments bei Menschen mit chronischen 
psychischen Erkrankungen

Round Table Buchli Luzia

Rahm Fabienne, 
Voigt Clara
PT

Level Up in der Geriatrie – Exerga-
mes zur Förderung der funktionellen 
Mobilität bei Frailty

Round Table Eijwoudt Emiel
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MG O1.027
Moderation: Abegg Linda

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Jakob Angelica
GP

Zwischen Stärke und Schweigen
Männlichkeitsnormen und ihr Einfluss auf 
den Umgang mit psychischer Gesundheit 
bei Männern mit Migrationshintergrund

Round Table Rüesch Peter

Duro Jen Michelle, 
Senthilnathan 
Pairavi
PF

Brücken statt Barrieren
Die Förderung der Adhärenz von 
Patient:innen mit Migrationshintergrund 
im Akutspital

Round Table Bonomo 
Armanda

Oliverio Sara, 
Thöny Silja
GP

Normen als Gesundheitsrisiko: Wie 
traditionelle Männlichkeitsbilder die 
Gesundheit von Männern beeinflussen
Eine qualitative Inhaltsanalyse

Round Table Meidert Ursula

MG O1.032
Moderation: Hotz Sabina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Calörtscher Rea 
Sahrina,  
Grätzer Michelle
PF

«Mein Körper, mein Freund,  
mein Feind?»
Wie nehmen Frauen mit Endometriose  
ihr Körperbild wahr?

Round Table Bosshard 
Tanja

Odermatt Leonie, 
Rubinig Chiara
PT

Komorbiditäten bei Endometriose –  
Die übersehene Verbindung

Round Table Hotz Sabina

Hatt Winona, 
Mattes Jara
PT

Entlastung aus der Tiefe
Physiotherapeutische Beckenbodeninter-
ventionen als Ansatz zur Schmerzlinde-
rung und Verbesserung der Lebensquali-
tät bei Endometriosepatientinnen

Round Table Brigitte 
Fiechter

14.30 Uhr
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MG O1.054
Moderation: Huber Evelyn

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bollinger Jennifer, 
Hug Manuel
PF

Selbstpflege als Schlüssel zur 
Genesung:
Rehabilitation bei Erwachsenen mit  
mittelschweren bis schweren  
Verbrennungswunden

Round Table Huber Evelyn

Strässle Timo
PT

Physiotherapeutische Interventionen 
zur Verbesserung der Gelenkbeweg-
lichkeit der oberen Extremitäten nach 
Verbrennungsverletzungen

Round Table Wiesand 
Christoph

MG O1.098
Moderation: Kindle Marion

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Müller Shannon, 
Decker Salome
HB

Einander begegnen im Abschied
Bedürfnisse von Eltern in der Beziehungs-
gestaltung mit ihrem Kind im Kontext der 
perinatalen und neonatalen Palliative Care

Poster Hochstrasser 
Lisa

Blöchlinger Liv, 
Sommer Anne-
Sophie
HB

Geboren um Abschied zu nehmen
Palliativbetreuung von Neugeborenen mit 
einer fetalen Letaldiagnose im Gebärsaal

Poster Zsindely 
Piroska

Aloisi Ria,  
Giger Jasmin
ER

Kind sein bis zuletzt
Ergotherapie in der pädiatrischen  
Palliative Care

Poster Petrig Andrea

Raveendran 
Perasane, 
Uthayakumar 
Shivanya
PF

Wenn Essen und Trinken aufhören:  
Wie Pflegefachpersonen mit 
Angehörigen von Patient:innen bei 
Lebensende kommunizieren

Poster Rieder Evelyn

Konetschnig 
Anna,  
Schramm Annika
PF

Palliative Care und Austrittsplanung – 
Das Erleben der Familien

Poster Kindle Marion
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MG O2.027
Moderation: Krieger Beate

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Sawicka 
Weronika, 
Thomann Laura
ER

Exekutive Dysfunktion und Prokrasti-
nation bei Erwachsenen mit ADHS
Übertrag etablierter interdisziplinärer 
Interventionen in die Ergotherapie

Round Table Krieger Beate

Foucault 
Fabienne, 
Maheswaran 
Nadine
GP

Warum ADHS im Erwachsenenalter  
oft unerkannt bleibt
Eine qualitative Studie zu strukturel-
len und individuellen Barrieren aus 
Expert:innenperspektive

Round Table Ingold 
Christian

Horlacher Jenny, 
Skrijelj Ervin
PT

Physische Aktivität bei ADHS – Effekte 
auf die Kernsymptome bei medika-
tionsfreien Kindern und Erwachsenen

Round Table Hotz Sabina

MG O2.032
Moderation: Konrad Albrecht

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Monn Elena
ER

Stigmatisierung durch Gesundheits-
fachpersonen bei Menschen mit 
Chronischem Fatigue-Syndrom
Handlungsmöglichkeiten der Ergotherapie 
im Blickwinkel der Occupational Justice

Round Table Fuchsberger 
Ylena

Buess Lydia, 
Eschbach Nina
ER

Chronische Erschöpfung:  
Hilft Achtsamkeit?
Sind Achtsamkeitsübungen in der 
Ergotherapie bei Erwachsenen  
mit Myalgischer Enzephalomyelitis /  
Chronischem Fatigue-Syndrom eine 
wirksame Ergänzung?

Round Table Konrad 
Albrecht

Bolt Meret,  
Graf Corinne
PT

Post-exertionelle Malaise – Verzögert 
rezidivierende Beschwerden durch 
Aktivitäten und die Effekte der Physio-
therapie – Ein integrativer Literatur-
review zu physiotherapeutischen 
Interventionen bei aktivitätsinduzierter 
Symptomexazerbation

Round Table Hotz Sabina
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Posterausstellung: 

Präsentationsflächen 

9–13 im Unter

geschoss

MG O1.048
Moderation: Thöny Corina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bürgi Anja, 
Fercher Lisa

Wahrnehmung als Schlüssel zur  
Handlung
Evidenzbasierte Therapieansätze  
zur Wahrnehmungsförderung in der  
Ergotherapie für schwer betroffene  
Personen nach CVI.

Mixed Presentation Thöny Corina

Latinovic Nina, 
Rudow Alisha

Ergotherapie bei Hemiparese nach 
Schlaganfall
Vergleich von mCIMT, mentalem Training 
und Eigentraining zur Verbesserung der 
Handfunktion

Mixed Presentation Baldissera 
Anna

Rust Livia, 
Schiessler 
Lionelle

Transkutane Vagusnerv-Stimulation in 
der ergotherapeutischen Schlaganfall-
rehabilitation
Einfluss auf die oberen Extremitäten und 
Einordnung anhand des CMOP-E

Mixed Presentation Sauerzopf 
Lena

Amstutz Sarah, 
Charczuk 
Anastasia

Robotik in der Neglect-Therapie
Wirksamkeit und Anwendung robotischer 
Technologien in der ergotherapeutischen 
Praxis

Mixed Presentation Sauerzopf 
Lena

BSc Ergotherapie

8.30 Uhr
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MG O1.054
Moderation: Echsel Angelika

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bigliel Kaya, 
Horneck Lea

Lehrpersonen im Spannungsfeld
Erfahrungen und Bedürfnisse im Umgang 
mit Kindern mit Fluchterfahrung

Round Table Roos Kim

Mörtlseder Céline, 
Pfister Rosanna

Wie ein Schulzimmer Teilhabe und 
Wohlbefinden fördert
Eine betätigungsorientierte Perspektive

Round Table Echsel 
Angelika

Tobler Selina, 
Wanner Caroline

Mehr als nur Stifthaltung
Interprofessionelle Zusammenarbeit zur 
Unterstützung grafomotorischer Fertig
keiten im Regelkindergarten

Round Table Echsel 
Angelika

Moosmann 
Deborah,  
Ortegón Suárez 
Karen Melissa

Gemeinsam spielen lernen – Evidenz-
basierte Strategien zur Spielförderung 
von Kindern im Autismus-Spektrum 
und ihren neurotypisch entwickelten 
Peers im inklusiven Schulsetting

Round Table Linimayr 
Johanna

MG O1.057
Moderation: Kalt Katrin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Jost Kathrin,  
Roth Michelle

Storytelling in der Ergotherapie- 
Ausbildung
Potenziale zur Förderung professioneller 
Kompetenzen

Mixed Presentation Kalt Katrin

Föllmi Ramona, 
Grob Stefanie

Erwachsenwerden zwischen 
Abhängigkeit und Autonomie
Erleben von Selbstbestimmung bei 
jungen Männern mit Duchenne-Muskel-
dystrophie

Mixed Presentation Mosimann 
Christine

Bernold Stefanie, 
Gander Elena

Einsatz der transkutanen elektrischen 
Nervenstimulation auf der Intensiv-
station
Analyse aktueller Evidenz und ihre 
Relevanz für die Ergotherapie

Mixed Presentation Babey Tanja
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MG O1.023
Moderation: Hengen Lang Daniela

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Lienhard Katja, 
Zulliger Selina

Zwischen Anspruch und Wirklichkeit
Ein Scoping Review zur Umsetzung 
betätigungszentrierter Ergotherapie im 
akutpsychiatrischen Setting

Round Table Hengen Lang 
Daniela

Santos Aguiar 
Ruben

Wenn Freizeit nicht frei ist
Freizeitaktivitäten im stationären 
psychiatrischen Setting aus Sicht erwach-
sener Patient:innen im Zusammenhang 
mit sozialer Inklusion und wahrgenomme-
nen Barrieren – ein Literaturreview

Round Table Roos Kim

Rickenbacher 
Selma,  
Wunderli Ladina

Shame on you
Ein Literaturreview wie Schuld- und 
Schamgefühle die Betätigungen von 
Menschen mit einer Substanzabhängig-
keit beeinflussen

Round Table Baldissera 
Anna

Vock Désirée Innere Stärke durch Ergotherapie
Ergotherapie als unterstützender Beitrag 
zur Resilienzförderung bei Menschen 
mit einer posttraumatischen Belastungs-
störung

Round Table Frey Sara

10.00 Uhr

MG O1.048
Moderation: Furrer Muriel

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Trüllinger Louise An der Schnittstelle von Armprothetik 
und ergotherapeutischem Handeln
Unsicherheiten von Ergotherapeut:in-
nen in der ambulanten Versorgung von 
Menschen mit Prothesen der oberen 
Extremitäten

Poster Ballmer 
Thomas

Treier Michèle, 
Weibel Jana

Amputation – wie weiter? Gemeinsam!
Ergotherapeutische Gruppeninterventio-
nen zur Förderung von Selbstwirksamkeit 
und sozialer Teilhabe bei Menschen nach 
Amputation an der oberen Extremität.

Poster Egger Selina

23



Frei Nadja, 
Neunteufel Vera

Alltag aus dem Takt geraten ...
Ergotherapeutische Interventionen  
zur Verminderung der negativen Aus-
wirkungen einer Occupational Disruption 
nach akuten Verletzungen der oberen 
Extremität

Poster Jakobs Uta

Schilling Jonas, 
Schudel Julien

Tragekomfort von Handlagerungs-
schienen bei Patient:innen mit  
funktionellen Einschränkungen der 
oberen Extremitäten
Ein Vergleich zwischen konventioneller 
Anfertigung und 3D-Druck

Poster Furrer Muriel

MG O1.054
Moderation: Linimayr Johanna

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Imseng Alena, 
Oliveira Tânia

Unterstützung für gesunde Geschwis-
ter von Kindern mit chronischen 
Erkrankungen
Ein ergotherapeutischer Blick auf 
evaluierte Interventionsansätze

Round Table Linimayr 
Johanna

Muszong Hanna, 
Niederer Sereina

Mehr Sichtbarkeit für Geschwister
Die Integration von Geschwisterkindern  
in die Ergotherapie bei Kindern mit  
Behinderung

Round Table Stoffel Anika

Scheibli Celina, 
Schnellmann 
Rebekka

Geschwisteraktivitäten:  
Was ist Kindern wichtig?
Eine Bachelorarbeit über gemeinsame 
Aktivitäten von Kindern mit Cerebral
parese und ihren Geschwistern

Round Table Linimayr 
Johanna

MG O1.057
Moderation: Arbenz Dietlinde

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Burkard Vanessa, 
Wittwer Nadja

Smartphone Apps als digitale Hilfs
mittel für Menschen nach einer  
erworbenen Hirnverletzung
Welche Faktoren beeinflussen die Nutzung?

Mixed Presentation Arbenz 
Dietlinde

Belo Lampreia 
Alexandra,  
Bieri Melanie

Apps zur Unterstützung des Selbst
managements bei Menschen mit 
Fatigue

Mixed Presentation Senn Daniela
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Jeker Alexa, 
Kadavil Christina

Digitale Applikationen bei ADHS für 
den Berufsalltag: Analyse, Bewertung 
und Empfehlungen

Mixed Presentation Krieger Beate

MG O1.023
Moderation: Thöny Corina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Ferrante Elena, 
Jenni Julia

Assessments zur Erfassung des 
Krankheitsverlaufs bei Menschen mit 
ME/CFS in der Ergotherapie

Round Table Thöny Corina

Brun Leonie,  
Haag Jasmin

Return-to-Work bei Fatigue
Unterstützungsangebote für Arbeit
geber:innen zur nachhaltigen beruflichen 
(Re-)Integration von Mitarbeiter:innen mit 
Fatigue

Round Table Kneisner 
Maren

Kern Rahel, 
Kohler Andrea

Ich, nur anders
Ergotherapeutische Unterstützung zur 
Bewältigung krankheitsbedingter Ver-
änderungen der Betätigungsidentität bei 
ME/CFS

Round Table Konrad 
Albrecht

13.00 Uhr

MG O1.048
Moderation: Furrer Muriel

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Kaiser Jasmin, 
Zinsli Anna

Lebensqualität dank Tape
Kinesio-Tape bei lateraler Epikondylitis: 
Einfluss auf Schmerz, Handfunktion und 
Lebensqualität im Kontext von Aktivität 
und Partizipation

Mixed Presentation Babey Tanja

Kleinert Jasmin, 
Urscheler Julia

Umgang mit chronischen Schmerzen – 
aber wie?
Ergotherapeutische Gruppeninterven-
tionen zur Selbstmanagement-Förde-
rung bei Erwachsenen mit chronischen 
Schmerzen

Mixed Presentation Furrer Muriel
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MG O1.054
Moderation: Hoerder Roswitha

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Brunner Salome, 
Staub Mirja

Umsetzung ambulanter interprofes-
sioneller intensiver Rehabilitations-
programme bei Kindern mit Cerebral
parese – Eine ergotherapeutische 
Perspektive

Round Table Hoerder 
Roswitha

Baumann 
Cordelia,  
Härdi Ivana

Eltern als Partner:innen in der 
Ergotherapie
Prinzipien des familienzentrierten 
Ansatzes in der ambulanten Intensivreha-
bilitation von Kindern mit Zerebralparese

Round Table Hoerder 
Roswitha

Bachmann Emma, 
Strebel Tamara

Achtsamkeitsbasierte Interventionen 
bei Kindern mit ADHS
Eine ergotherapeutische Perspektive

Round Table Stoffel Anika

Bayraktar 
Ilayda, Bienwald 
Jacqueline

Evaluation geeigneter Assessments 
in der pädiatrischen Ergotherapie an 
Sonderschulen
Damit der Test nicht zum Frust wird

Round Table Citrini Andrea

MG O1.057
Moderation: Egger Selina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Hartmann Nadine, 
Kubli Sarina

Die Förderung kognitiver Gesundheit 
im Alter durch Aktivitäten
Die Rolle des Brain-Derived Neurotro-
phic Factor und seine Bedeutung für die 
Ergotherapie

Mixed Presentation Egger Selina

Judas Michelle, 
Roggensinger 
Sabrina

Der Einfluss von Aktivitäten auf den 
Neurotransmitter GABA

Mixed Presentation Egger Selina

Mentha Tamara, 
Rauber Katja

Hormonelle Regulation durch 
Betätigung: Die Rolle von Ghrelin bei 
Depressionen und deren Implikationen 
für die Ergotherapie

Mixed Presentation Egger Selina
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MG O1.048
Moderation: Egger Selina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Borer Rahel,  
Peter Corina

Herausforderungen und Risiken bei 
der Fortbewegung mit motorisierten 
Mobilitätshilfen im Alltag – ein Litera-
turreview
Die Grundlage zur Entwicklung eines 
evidenzbasierten Assessment- und Trai-
ningsparcours

Mixed Presentation Arbenz 
Dietlinde

Hubler Cynthia, 
Meier Thamonwan

Nichtnutzung und Nutzungs
abbruch von Mobilitätshilfsmitteln im 
häuslichen Umfeld
Einflussfaktoren bei erwachsenen Men-
schen mit neurologischen Erkrankungen 
in Europa

Mixed Presentation Mosimann 
Christine

Hügi Fiona,  
Lang Fabia

Einfluss von Barrieren in der Transport-
mittelnutzung auf die Partizipation an 
Freizeitaktivitäten von Menschen mit 
Behinderungen

Mixed Presentation Egger Selina

MG O1.057
Moderation: Aegler Barbara

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bogdanovski Sara, 
Frank Nerina

Aktivität als Schlüssel
Einfluss auf die Noradrenalinregulation

Mixed Presentation Aegler Barbara

Manoharan 
Sagana,  
Weber Annika

Der Einfluss von Aktivitäten auf das 
Hormon und den Neurotransmitter 
Vasopressin

Mixed Presentation Aegler Barbara

Staubli Sarah, 
Zürcher Sara

«Engage & Grow»: Aktivitäten zur 
Steigerung der Wachstumshormonaus-
schüttung

Mixed Presentation Aegler Barbara

14.30 Uhr
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MG O1.016
Moderation: Pfister Andreas

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Gassel Isabell Cannabiskonsum von Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen im Kanton 
Schwyz

Mixed Presentation Pfister 
Andreas

Bürki Vona Zwischen Belastung und Bewältigung
Fördernde und hindernde Faktoren beim 
Nikotinstopp von Frauen

Mixed Presentation Studer Hubert

Nänny Gillian, 
Stüssi Nina

Soziallagensensible Nikotinprävention
Eine quantitative Analyse der Bekanntheit 
und Erreichbarkeit von Präventionsange-
boten bei Jugendlichen im Kanton Zürich

Mixed Presentation Keller Birgit

Glättli Lea,  
Nuffal Ros

How to Watch Porn
Sexuelle Entwicklung und Kompetenz-
bildung in der Adoleszenz – hin zu einem 
selbstbestimmten und reflektierten 
Umgang mit Pornografie

Mixed Presentation Pfister 
Andreas

BSc Gesundheits-
förderung und Prävention

10.00 Uhr Posterausstellung: 

Präsentationsflächen  

1–7 im Unter- 

geschoss
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MG O1.019
Moderation: Nordström Karin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Göbel Lily,  
Mösch Vanessa

Achtsamkeit im Kita-Alltag leben
Eine qualitative Analyse der Erfahrungen 
von Fachpersonen sowie der Förderfakto-
ren und Barrieren bei der Etablierung.

Poster Keller Birgit

Moser Lynn Naschen mit Köpfchen – Süss geht 
auch gesund!
Entwicklung und Evaluation eines 
evidenzbasierten, interaktiven Work-
shopkonzepts zur Ernährungsbildung bei 
Kindern im Alter von 8–12 Jahren

Poster Nordström 
Karin

Schmid Celina, 
Thomen Ayana

Vereinssport als Gesundheits
ressource?
Eine Mixed-Methods-Studie zum Kohä-
renzgefühl Jugendlicher in Schweizer 
Sportvereinen

Poster Volkmer 
Nadine

Svahn Sissel Mehrgewichtige Menschen sind nicht 
krank, sie werden krank gemacht
Eine explorative Auseinandersetzung mit 
Gewichtsstigmatisierung im Schweizer 
Gesundheitswesen.

Poster Abt Sibylle
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13.00 Uhr

MG O1.019
Moderation: Volkmer Nadine

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Orefice Valerio, 
Zgraggen Seya

Wie Jugendliche die Berufswahl 
meistern
Eine qualitative Untersuchung über die 
Wechselwirkungen zwischen Berufswahl 
und psychischer Gesundheit.

Poster Rüesch Peter

Pfulg Carina,  
Von der Crone 
Olivia

Wenn Prävention nicht ankommt
Eine qualitative Untersuchung zu Barrie-
ren und Einflussfaktoren im Zugang zu 
Finanzbildung zur Förderung der psychi-
schen Gesundheit bei Zusteller:innen der 
Schweizerischen Post AG

Poster Rüesch Peter

Bless Gianna, 
Mariani Lucrezia, 
Nüesch Léonie

Job Crafting im Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement mit FaGe-
Lernenden: Bedeutung der intrinsi-
schen Motivation

Poster Volkmer 
Nadine

MG O1.023
Moderation: Meidert Ursula

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Chan Mollida Gesundheitsbezogene Bedürfnisse  
und Herausforderungen von Frauen in 
der Perimenopause
Strategische Ansatzpunkte für geschlech-
tersensible Angebote von Krankenver-
sicherungen

Round Table Meyer 
Matthias

Göldi Fiona,  
Varrin Jana

Darmgesundheit als Ressource für  
die psychische Gesundheit
Ableitung von Handlungsempfehlungen 
zur praktischen Nutzbarmachung wissen-
schaftlicher Erkenntnisse

Round Table Volkmer 
Nadine

Anderegg Anika, 
Lehner Michèle

Myopie-Prävention bei Kindern
Massnahmen und Rahmenbedingun-
gen im Setting der Primarstufe in der 
Deutschschweiz"

Round Table Meidert Ursula
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MG O1.016
Moderation: Baumann Isabel

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Schmid Christian, 
Simic Aleksandar

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
im demografischen Wandel
Herausforderungen und Chancen in 
Schweizer Industriebetrieben am Beispiel 
von «Friendly Work Space«-zertifizierten 
Unternehmen

Mixed Presentation Baumann 
Isabel

Binder Tamara, 
Seliger Larissa

Vom Bildschirm zum Bewusstsein- 
Mindfulness im digitalen Arbeitsalltag
Eine qualitative Analyse im Vergleich von 
Mitarbeitenden mit und ohne primäre 
Bildschirmtätigkeit

Mixed Presentation Volkmer 
Nadine

Hill Kerry,  
Topic Barbara

Mehr Technik, neuer Stress?
Digitale Arbeitsanforderungen und 
arbeitsbezogenes Stresserleben von 
Erwerbstätigen

Mixed Presentation Volkmer 
Nadine

MG O1.023
Moderation: Ingold Christian

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Arnet Livia, 
Burkhart Valeria

Einsamkeit im digitalen Zeitalter
Eine qualitative Untersuchung zum 
wahrgenommenen Einfluss sozialer 
Medien auf das Einsamkeitsempfinden 
junger Erwachsener

Round Table Ingold 
Christian

Frey Melina, 
Kämpf Lars

Einsamkeit bei jungen Erwachsenen in 
der Deutschschweiz
Eine qualitative Untersuchung subjektiver 
Erfahrungen und institutioneller Sicht-
weisen im Kontext von Gesundheitsförde-
rung und Prävention

Round Table Ingold 
Christian

Moser Alessia, 
Rüttimann Nicole

Einsamkeit bei Jugendlichen als 
wachsendes Gesundheitsrisiko im 
Kontext der Individualisierung.

Round Table Ingold 
Christian

14.30 Uhr
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MG O1.142
Moderation: Zsindely Piroska

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Lorenz Celine, 
Chiefari Sofia

«Bitte nicht stören?«
Eine kritische Auseinandersetzung 
mit Besuchsempfehlungen im frühen 
Wochenbett

Round Table Zsindely 
Piroska

Spiess Rahel, 
Müllhaupt Zoé

Geburt sichtbar machen
Historische und geburtshilfliche Ausein-
andersetzung der Darstellung der Geburt 
in ausgewählten Kunstwerken

Round Table Hünig Johanna

Durisch Lea, 
Wenger Flora

Zwischen Kontrolle und Fürsorge
Die Rolle der Hebamme im National-
sozialismus und heute – ein historischer 
Vergleich

Round Table Hünig Johanna

MG O1.043
Moderation: Zeller Larissa

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Celar Ivankovic 
Marina,  
Wieland Leonie

Too gut to be true – hidden players  
in preeclampsia
Ein Vergleich des maternalen intestinalen 
Mikrobioms zwischen früh- und spät-ein-
setzender Präeklampsie

Poster Zeller Larissa

Kast Annamarie, 
Steinegger Anja

Plazentophagie – Was esse ich da?
Eine Literaturanalyse zu den Inhalts
stoffen der Plazenta im Kontext der 
Plazentophagie

Poster Spiegel 
Elisabeth

Hess Simone, 
Wolfsberger 
Melissa

Vom Teller ins Spermiogramm
Mediterrane Ernährung und männliche 
Fertilität

Poster Widmer Isabel 
Naya

BSc Hebamme

8.30 Uhr
Posterausstellung: 

Präsentationsflächen 

14–23 im Unter

geschoss
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MG O1.143
Moderation: Spiegel Elisabeth

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bösch Katja, 
Zehnder Riana

Den richtigen Dreh finden
Die äussere Wendung im Erleben von 
Schwangeren

Poster Spiegel 
Elisabeth

Burger Nicole, 
Kohlbrenner 
Ancilla

Der Psoas – ein unsichtbarer Mitspieler 
der Geburt?
Der Einfluss des Musculus Psoas Major 
auf das Tiefertreten des vorangehenden 
Teils unter der Geburt

Poster Eggenschwiler 
Ruth

Clauwaert Saskia, 
Rüegg Sereina

Rest or Arrest?
Erkennung von physiologischen Plateaus 
während der Geburt

Poster Thomas Anita

10.00 Uhr

MG O1.142
Moderation: Widmer Isabel Naya

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Aitee Jennifer, 
Gumpenberger 
Chantal

Wer entscheidet unter der Geburt?
TeamBirth als Ansatz zur Förderung von 
Shared Decision Making, Autonomie und 
Würde

Round Table Zsindely 
Piroska

Grünberg Mia 
Alberta,  
Loser Michelle 
Tatjana

Geburtshilfe – Zwischen begleiten  
und intervenieren
Der Einfluss der Personalausstattung auf 
geburtshilfliche Interventionen

Round Table Widmer Isabel 
Naya

Röhrig Eva, 
Walder Miria

Anerkennung im Hebammenberuf:  
Was sie für Ostschweizer Spital
hebammen bedeutet

Round Table Meier Sabine
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MG O1.043
Moderation: Hünig Johanna

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Teixeira Coelho 
Ana,  
Schädler Sarina 
Lea

Bonding Behind Bars
Die postpartale Mutter-Kind-Bindung und 
ihre Herausforderungen im Schweizer 
Strafvollzug aus der Sicht von Fach
personen

Poster Meier Sabine

Gessner Melissa, 
Musbah Rawan

Wenn Hebammenarbeit zur 
Grenzerfahrung wird
Psychische Belastungen von Hebammen 
bei humanitären Auslandseinsätzen – eine 
Einzelfallstudie

Poster Hünig Johanna

Bellino Carla, 
Scherrer Sarah

«Andere Länder, andere Sitten:  
Wie humanitäre Auslandseinsätze  
die interkulturellen Kompetenzen von 
Hebammen beeinflussen»

Poster Gille Katrin

MG O1.143
Moderation: Thomas Anita

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Ribeiro da Silva 
Joana,  
Stöcklin Yasmin

Zu wenig Milch? – Domperidon.
Einsatz des Wirkstoffs Domperidon 
zur Laktationsförderung bei stillenden 
Müttern und Analyse des Verschreibungs-
prozesses

Poster Roth Christina

Rauch Amelie, 
Schuler Jana

Kleine Impulse, grosse Wirkung?
Transkutane elektrische Nervenstimula-
tion zur Schmerzlinderung in der Eröff-
nungsphase der Geburt

Poster Leutenegger 
Vanessa

Juen Ladina, 
Oehler Salome

Geburtshilfe für gebärende Personen 
mit Querschnittlähmung
Ein Instrument für Hebammen

Poster Thomas Anita
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MG O1.142
Moderation: Roth Christina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Moser Janine, 
Stillhart Sara

Shame if you do – Shame if you don’t:
Die doppelte Belastung durch fachliche 
Erwartungen an die Säuglingsernährung

Round Table Hochstrasser 
Lisa

Redjepi Ajla, 
Sinisgalli Eva

Der Einfluss von Geburtsvorberei-
tungskursen auf Tokophobie bei 
Erstgebärenden

Round Table Zeller Larissa

Alimpic Sara, 
Volgger Nicole

Sicherheit auf Knopfdruck?
Heimmonitoring bei Säuglingen zwischen 
subjektiver Sicherheit und evidenzbasier-
ter Prävention – ein systematisches Lite-
raturreview für die Hebammenberatung

Round Table Roth Christina

MG O1.043
Moderation: Edmaier Heike

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Baumann Andrea, 
Marzullo Giulia

Dem Kind die Flasche – und der  
Mutter die Selbstzweifel?
Frühes ungeplantes Abstillen und die 
Auswirkungen auf die psychische 
Gesundheit der Mutter.

Poster Hochstrasser 
Lisa

Arnold Ruth, 
Gsponer Enya

Trinken Babys mit, was Mütter fühlen?
Einfluss von postpartaler psychischer 
Belastung auf die Zusammensetzung der 
Muttermilch

Poster Edmaier Heike

Köhler Sara, 
Troxler Hannah

Wenn Stillen schmerzhaft ist: Zusam-
menhänge vom Raynaud-Syndrom 
der Mamille und der Stillerfahrung von 
Betroffenen

Poster Thomas Anita

Adam Jaël,  
Roth Naomi

Stillförderung bei Adipositas
Identifikation stillhemmender Faktoren 
bei Frauen mit Adipositas und Ableitung 
von Handlungsempfehlungen für die 
Hebammenpraxis

Poster Spiegel 
Elisabeth

13.00 Uhr
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MG O1.142
Moderation: Brendel Karin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Forster Alena, 
Unternährer 
Geraldine

Unsichtbarer Verlust
Gesellschaftliches Schweigen und  
dessen Folgen nach spontanen frühen 
Fehlgeburten

Round Table Oberndörfer 
Petra Katrin

Ghoneim Amina, 
Venzi Tara

Wenn Social Media Geburten  
lenkt – Zwischen Wissen, Meinung  
und Emotionen
Eine qualitative Inhaltsanalyse zur 
Darstellung der Geburtseinleitung auf 
Instagram

Round Table Brendel Karin

Bachofner 
Tabea Alena, 
Flachsmann Nina 
Caroline

Zwischen Information und Ang(st)usta
Der digitale Mediendiskurs zu dem 
Einleitungsmedikament

Round Table Eggenschwiler 
Ruth

MG O1.043
Moderation: Grieder Sandra

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Köchli Lisa, 
Schultz Lina

Körperliche Aktivität bei Schwange-
ren mit Migrationshintergrund und 
Gestationsdiabetes Mellitus

Poster Grieder 
Sandra

Corrado Alessia, 
Stevanovic Jelena

Zwischen Diagnose und Alltag mit 
Gestationsdiabetes mellitus
Eine qualitative Literaturanalyse zum sub-
jektiven Erleben und den resultierenden 
Bedürfnissen

Poster Huber Marion

Keller Jennifer 
Natalie,  
Züger Chiara

Gestationsdiabetes im digitalen 
Zeitalter
Chancen und Herausforderungen von 
Smartphone-Apps für Schwangere und 
Hebammen

Poster Grieder 
Sandra

14.30 Uhr
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MG O2.010
Moderation: Grosse Uta

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Périsset Sylla 
Carla

Zwischen Anspruch und Realität
Einflussfaktoren auf die Anwendung des 
klinischen Assessments in der Spitex

Round Table Grosse Uta

Atanasova 
Monika, 
Gonçalves Sara

Weisse Standards dunkle  
Folgen – wenn Gleichbehandlung 
klinisch versagt
Hautassessment bei People of Color aus 
Perspektive der Pflege

Round Table Grosse Uta

Cabalzar 
Fabienne,  
Ehrbar Shirin

Zwischen Theorie und Praxis –  
wo bleibt das Clinical Assessment  
in der Pflege?
Eine systematisierte Literaturrecherche

Round Table Grosse Uta

MG O2.016
Moderation: Beyer-Bontognali Daniela

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Casano Patrick 
Kevin

Pflege unter Druck
Personalmangel und seine Auswirkungen 
auf den Pflegeprozess

Round Table Dreizler Jutta

Lichtensteiger 
Linda,  
Walker Joelle

Wirkt der Pflegeprozess?
Auswirkungen des Pflegeprozesses auf 
das Pflegeergebnis im stationären Setting

Round Table Dreizler Jutta

BSc Pflege

8.30 Uhr
Posterausstellung: 

Präsentationsflächen 

24–38 im 2. Stock
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MG O2.019
Moderation: Häusermann Sara

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Sennhauser Julia Pflegeinterventionen zur Rückfall
prophylaxe bei Methamphetamin
abhängigkeit

Mixed Presentation Gautschi 
Fabian

Eilingsfeld 
Annabelle, 
Hochstrasser Gina

Injektionsbedingte Wunden –  
Harm Reduction als Schlüssel?
Wie eine Behandlung von chronischen 
Wunden bei intravenösem Substanz-
konsum entlang der Prinzipien von Harm 
Reduction gestaltet werden kann.

Mixed Presentation Blanc 
Geneviève, 
Breunig Anna

Gasser Dominik,  
Kammermann 
Michael

Mythos Opioide
Chancen vs. Risiken – Vorbehalte und 
Barrieren bei Patient:innen in der Opioid-
therapie

Mixed Presentation Häusermann 
Sara

Berisha-Maliqi 
Albulena, 
Wyss Sarah

Wenn Pflege belastet
Emotionale Herausforderungen von 
Pflegefachpersonen in der Betreuung und 
Begleitung von Patient:innen mit Opioid-
abhängigkeit

Mixed Presentation Blanc 
Geneviève, 
Breunig Anna

MG O2.023
Moderation: Willi Edith

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Crevatin Svenja, 
Ehrbar Viviane

Evidenzbasierte Copingstrategien 
gegen Ekel im Pflegealltag

Poster Vogel Ilona

Rieder Cedric, 
Ventura Lea

Mehr als nur ein Score
Einfluss pflegerischer Frühwarnscores auf 
die Sepsis-Mortalität

Poster Ris Irène, 
Meister 
Jessica

Michel Jonathan, 
Walder Ariane

Akademisierung in der Pflege – ein 
Gewinn für die Patientensicherheit?
Eine Literaturanalyse zu Pflegefach
personen mit Bachelor of Science in 
Nursing (BScN)

Poster Willi Edith

Kummer Anja, 
Lieberherr 
Michèle

Wenn Zeit drängt und Leben endet
Pflegefachpersonen begleiten trauernde 
Angehörige auf der Notfallstation

Poster Blanc 
Geneviève
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10.00 Uhr

MG O2.016
Moderation: Werren Melanie

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Abou El Khir 
Romana,  
Assirelli Aline

Wenn überleben nicht reicht
Vorbeugen von posttraumatischer Belas-
tungsstörung bei Patient:innen in der 
Intensivpflege

Round Table Kohler Sara 
Kerstin

Ajrizi Ardenisa, 
Montagnese 
Alessia

Zwischen Erinnerungslücken und 
Verarbeitung
Die Wirkung von Intensivtagebüchern 
auf Symptome einer posttraumatischen 
Belastungsstörung nach einem Intensiv-
aufenthalt

Round Table Gautschi 
Fabian

Pupaza Andreea 
Anamaria, 
Schmuki Alina 
Anna

Moralische Resilienz in der 
Intensivpflege
Einflussfaktoren und Interventionsansätze

Round Table Werren 
Melanie

MG O2.019
Moderation: Beyer-Bontognali Daniela

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Borer Mona, 
Hansel Dasa

Sexuelle Belästigung im Pflegealltag
Coping-Strategien und ihre Praktikabilität 
im Akutspital

Mixed Presentation Fierz Katharina

Brunner Stefanie, 
Fellmann Olivia

Wenn der Übergriff nachhallt
Wirksame Interventionen zur Vermeidung 
oder Reduktion von PTBS nach sexuellen 
Übergriffen durch Patient:innen

Mixed Presentation Fierz Katharina

Bai Fiona Joy, 
Vogt Valérie Anne 
Sophie

Zwischen Medizin und Menschlichkeit
Die emotionale Begleitung durch Forensic 
Nurses

Mixed Presentation Dreizler Jutta

Jegge Estelle, 
Wyss Salome 
Laura

Pflege nach dem Trauma
Die Wahrnehmung der pflegerischen 
Betreuung durch «Forensic Nurses« aus 
Sicht der Opfer sexueller Gewalt in der 
Notfallstation.

Mixed Presentation Dreizler Jutta
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MG O2.023
Moderation: Bentele Leonie

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Schuler Corina, 
Späni Vanessa

Kleiner Stich, grosse Angst
Pflegerische, nicht-pharmakologische 
Interventionen zur Angstreduktion bei 
Blutentnahmen bei hospitalisierten 
Kindern im Akutspital.

Poster Bentele Leonie

Blarer Céline, 
Brunner Sarina

Starke Kräfte, stille Müdigkeit
Edukative Pflegeinterventionen zum 
Fatigue-Selbstmanagement bei jungen 
Patient:innen mit Leukämie

Poster Rieder Evelyn

Hamberger 
Marco,  
Yilmaz Berfin

Epilepsie? Ich schaffe das!
Wie Pflegefachpersonen helfen kön-
nen, Selbstwirksamkeit bei Kindern und 
Jugendlichen mit Epilepsie zu fördern

Poster Bonomo 
Armanda

Inderbitzin 
Joschka,  
Ogbueri Chioma 
Mariama

Mitbetroffen
Eltern im Erleben des Krankenhaus
aufenthaltes ihres Kindes

Poster Beyer-
Bontognali 
Daniela
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MG O2.010
Moderation: Alig Bernadette

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Heer Jasmina, 
Lochinger Annina

Wenn ein Fehler prägt:
Das Erleben eines Second Victim und 
dessen Auswirkungen auf den Berufs
alltag von Pflegefachpersonen

Round Table Alig 
Bernadette

Nussbaumer 
Nadine,  
Windler Yves

Zwischen Schuld und Stärke –  
Resilienzförderung von Pflegefach
personen nach Second-Victim-
Erfahrungen im Akutspital

Round Table Alig 
Bernadette

MG O2.019
Moderation: Züger Daniela

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Pathuparayil 
Nikhil,  
Proho Johnny

Wenn Aromen Linderung schaffen
Die Wirkung pflegegeleiteter Aroma-
therapie auf Chemotherapie-induzierte 
Übelkeit und Erbrechen bei erwachsenen 
Patient:innen mit soliden Tumoren.

Mixed Presentation Rieder Evelyn

Zeindler Alina, 
Ziomek Natalia

Lebensqualität trotz Chemotherapie
Pflegerische Interventionen bei Mamma-
Karzinom während der Chemotherapie im 
ambulanten Setting

Mixed Presentation Bosshard 
Tanja

Indrist Fabienne, 
Restrepo 
Arboleda Maria

Wenn Müdigkeit das Leben bestimmt
Fatigue und ihre Auswirkungen auf die 
Lebensqualität

Mixed Presentation Züger Daniela

13.00 Uhr
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MG O2.010
Moderation: Alig Bernadette

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Stahel Ronja, 
Wittweiler Lina

Mein herzkrankes Kind
Wie Eltern von Kindern mit neudiagnosti-
zierten angeborenen Herzfehlern die peri-
natale und postnatale Phase erleben.

Round Table Rüdisüli 
Katharina

Leuenberger  
Lisa Anja,  
Müller Céline 
Madeleine

Wenn das Herz schwer wiegt:  
Förderung psychosozialer Gesundheit 
von Kindern mit einem angeborenen 
Herzfehler und ihren Familien

Round Table Stooss Anita

Hareter Helene Empowering Young Hearts:
Pflegeinterventionen für Jugendliche mit 
angeborenen Herzfehlern im Transitions-
prozess

Round Table Alig 
Bernadette

Altmann Sarah My Heart Will Go On – Pflegerische 
Interventionen für Erwachsene mit 
Angeborenem Herzfehler

Round Table Grosse Uta

MG O2.016
Moderation: Musholt Markus

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Baker Samantha, 
Hefti Michelle

Früherkennung und Entlastung durch 
Künstliche Intelligenz
Potenziale zur Prävention und Reduk-
tion von Dekubitus bei geriatrischen 
Patient:innen

Round Table Musholt 
Markus

Scheuchenpflug 
Nina,  
Tobler Keana

Stürze – ein vermeidbares Risiko?
Eine systematisierte Literaturrecherche 
und Auswertung verfügbarer Evidenz zur 
Wirksamkeit sturzpräventiver Massnah-
men bei Menschen über 65 Jahren im 
Akutspital

Round Table Briegel Dana

14.30 Uhr
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MG O2.019
Moderation: Briegel Dana

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Scherer Flavia, 
Seiler Ramon

Akupressur am P6-Punkt bei PONV
Eine pflegerische Intervention im Fokus

Mixed Presentation Briegel Dana

Hauenstein Anja, 
Meier Marina

Nicht-pharmakologische pflegeri-
sche Interventionen bei erwachsenen 
Schädelhirntrauma-Patient:innen
Zur Schmerzlinderung und Verbesserung 
der Lebensqualität

Mixed Presentation Kohler Sara 
Kerstin

Baba Ilham Gefühlsarbeit im Akutpflege-Setting
Bedeutung für Pflegefachpersonen und 
die professionelle Pflegepraxis – eine 
systematisierte Literaturarbeit

Mixed Presentation Werren 
Melanie

MG O2.023
Moderation: Fröbel Rahel

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Baumgartner 
Anna, 
Fuchser Lynn

Humor erlaubt oder sogar nötig?
Eine Copingstrateige für Pflegefach
personen in emotional belastenden 
Situationen im Akutspital

Poster Blanc 
Geneviève, 
Gabriele Loris

Gola Fabian, 
Grand Nico

Einfluss von arbeitsbezogenem Stress 
auf Medikationsfehler in der Pflege
Eine systematisierte Literaturarbeit

Poster Fröbel Rahel
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MG O2.054
Moderation: Graf Eveline

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Orosz Eniko Bodenkontaktzeit beim Drop-Jump im 
Menstruationszyklus
Ein Vergleich zwischen der späten 
Follikel- und späten Lutealphase

Andere Hürlimann 
Sophia

Fäh Sarina Einfluss des weiblichen Zyklus auf  
die neuromuskuläre Strategie beim 
Drop Jump
Unterschied des Aktivierungszeitpunktes 
des M.semitendinosus beim zweibeinigen 
Drop Jump zwischen Menstruations- und 
Follikelphase

Andere Friedli Seraina

Knüsel Vivienne, 
Weber Franka

Einfluss der Menstruationszyklus-
phasen auf die Aktivität des Muscu-
lus gluteus medius während eines 
standardisierten Richtungswechsels 
(Cut) – Eine elektromyographische 
Analyse während der frühen und  
späten Follikelphase

Andere Friedli Seraina

Arnet Sophia, 
Dörig Lena

Flow oder Low: Die Wirkung des  
Menstruationszyklus auf Skisportler
innen
Wie beeinflussen die Phasen des Mens-
truationszyklus die Selbstwahrnehmung 
und das trainingsbezogene Verhalten von 
menstruierenden Elite-Skisportlerinnen?

Andere Büchi 
Fabienne

Eugster Lola, 
Meyer Claudia

Einfluss des Menstruationszyklus auf 
die kardiorespiratorische Fitness
Ein Vergleich zwischen ausdauertrainier-
ten Frauen und nicht trainierten Frauen

Andere Büchi 
Fabienne

BSc Physiotherapie

8.30 Uhr Posterausstellung: 

Präsentationsflächen 

39-49 im 2. Stock
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MG O2.127
Moderation: Tobler Judith

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Gander Corinne Bewegung trifft Technologie –  
Der Einsatz von Exergaming in der 
Behandlung von Patient:innen mit 
Depressionen in der psychiatrischen 
Rehabilitation

Round Table Laube Barbara

Schweizer 
Maurice,  
Tschudin Sara

Exoskelette in der physiotherapeu-
tischen Rehabilitation der oberen 
Extremitäten
Einfluss auf den Tremor als Outcome
parameter mit besonderem Fokus auf 
Morbus Parkinson

Round Table Huser Marion

Blattmann Robin, 
Zink Lewis

Therapietreue durch Technik –  
Wie beeinflussen Apps die Adhärenz 
von Patient:innen zu Heimübungs
programmen in der ambulanten  
Physiotherapie in der Schweiz?

Round Table Hübscher 
Marcel

Koch Anita, 
Schüpbach 
Myriam

Telerehabilitation bei Patient:innen  
mit chronischen lumbalen Rücken-
schmerzen
Von individuellen Perspektiven bis zu 
konkreten Lösungsansätzen

Round Table Tobler Judith

MG O2.100
Moderation: Huber Martin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Öztürk Eda,  
Tobler Jasmine

Agilität und Balance als Einfluss
faktoren auf das Verletzungsrisiko bei 
Freizeitskifahrer:innen
Ein systematisches Literaturreview

Round Table Schächtelin 
Sandra

Bühler Romy, 
Masetto Rhea

HIIT bei rheumatoider Arthritis 
Auswirkungen von HIIT auf Krankheits-
aktivität und kardiorespiratorische Fitness 
bei Patient:innen mit RA

Round Table Heinzmann 
Christine

Mlynarczyk Julian, 
Olivi Timon

Blood Flow Restriction Training in  
der Rehabilitation von Achillessehnen-
Verletzungen
Frühzeitige Rehabilitationsmöglichkeiten 
in der akuten Phase

Round Table Schneider 
Sandra
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Tedesco Ilario Effekte von Intervall- und Ausdauer-
training auf die VO²max bei gesunden 
Erwachsenen
Ein Vergleich von hochintensivem Inter-
valltraining (HIIT) und moderat kontinuier-
lichem Ausdauertraining (MICT)

Round Table Huber Martin

10.00 Uhr

MG O2.127
Moderation: Denoth Pedrin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Gross Géraldine, 
Hubmann Klara

Überlastungsschäden im Kunstturnen 
– Präventive Trainingsansätze zur Ver-
meidung von Überlastungsschäden im 
Kunstturnen bei Turnerinnen bis zum 
18. Lebensjahr

Round Table Güttinger 
Selina

Alpiger Sally, 
Waldvogel Larissa

Zurück zur Spitze – Interventions
strategien gegen das Übertrainings-
syndrom im Ausdauersport

Round Table Monteiro Alves 
Manuel

Fischbacher 
Jasmin

Spagat zwischen Leistung und 
Gesundheit – Primärprävention des 
«Relative Energy Deficiency in Sport» 
im Kunstturnen Primärprävention eines 
«Relative Energy Deficiency in Sport» 
für jugendliche Leistungsturnerinnen 
im Schweizer Frauenkunstturnen

Round Table Tobler Judith

Bachmann Nick, 
Stettler Sven

Schlaf und Verletzungen – Welchen 
Einfluss hat die Schlafqualität auf das 
Verletzungsrisiko bei Leistungssport-
ler:innen?

Round Table Hotz Sabina

MG O2.100
Moderation: Messerli Florence

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Jucker Saragm, 
Zicola Janik

Autismus-Spektrum-Störung in  
der physiotherapeutischen Praxis: 
Barrieren, Ressourcen und Handlungs-
empfehlungen

Round Table Messerli 
Florence
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Kunz Sina,  
Spiess Janine

Sanfte Bewegung, starke Wirkung:  
Der Stellenwert von PMC in der 
Behandlung und Prävention meta-
bolischer Knochenerkrankungen bei 
Frühgeborenen

Round Table Messerli 
Florence

Nideröst Jael,  
Te Brake Timon

Alters- und geschlechtsspezifische 
Normwerte kognitiv-motorischer 
Leistungen bei Primarschulkindern – 
physiotherapeutische Praxis
Eine Sekundäranalyse digitaler Assess-
mentdaten für die

Round Table Sommer 
Bettina

MG O2.083
Moderation: Hotz Sabina

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Gujan Maria Lina, 
Langenberger 
Julie

Patient-reported outcome measures 
assessing pain-related knowledge, 
beliefs, attitudes, and perceptions 
across populations – A scoping review 
protocol

Mixed Presentation Pfeiffer Fabian

Lichtensteiger 
Johanne,  
Marti Ella

From postural beliefs to biomechanical 
evidence 
The evolution of research in spine  
biomechanics from 1959 to 2025

Mixed Presentation Suter Julia

Agbelese Mary, 
Lehmann Michelle

Reduktion von Angst durch 
Mindfulness
Einfluss standardisierter Mindfulness-
basierter Interventionen auf die Angst 
verletzter Sportler:innen während der 
Rehabilitation

Mixed Presentation Suter Julia

Delalay Marie Mental pain responses of ultra
marathon runners – A scoping review

Mixed Presentation Hotz Sabina
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MG O2.054
Moderation: Kruse Antje

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bünter Eva Weg zur Autonomie – Der Einfluss von 
Physiotherapie als Bestandteil einer 
multiprofessionellen Rehabilitation auf 
die Lebensqualität von erwachsenen 
Patient:innen mit Locked-in Syndrom

Poster Kruse Antje

Brunelli Elena, 
Eichenberger Lara

Lebensqualität im Fokus:  
Therapieadaptierung bei BPLS 
Einfluss anamnestischer Faktoren auf 
Diagnostik und Therapie beim unilatera-
len benignen paroxysmalen Lagerungs-
schwindel des posterioren Bogenganges

Poster Kruse Antje

Saxer Sharon Zwischen Empathie und Abgrenzung 
Wie Physiotherapeut:innen eine pro-
fessionelle Balance im Umgang mit 
Patient:innen in schwierigen Lebenslagen 
finden

Poster Kruse Antje

Engeli Anouk, 
Küng Elena

Move to Improve – Aktive Physiothe-
rapie als Schlüssel zur verbesserten 
Lebensqualität bei hEDS

Poster Kaufmann 
Simone

MG O2.127
Moderation: Künzli Nadia

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Canevascini Sara, 
Huber Natasha

Kinesiotape in der VKB-Rehabilitation – 
Ergänzung oder Alternative?

Poster Tobler Judith

Gloggner Selina, 
Tempini Asia

Zwischen Prävention und 
Rehabilitation 
Einfluss von neuromuskulärem Training 
auf die Re-Ruptur-Rate nach vorderer 
Kreuzbandrekonstruktion

Poster Schächtelin 
Sandra

Lehmann Bettina, 
Svaldi Ramona

Rehabilitation nach VKB-Rekonstruk-
tion im Profi Skisport 
Welche physiologischen Faktoren fördern 
einen erfolgreichen «Return-to-Sport»?

Poster Künzli Nadia

13.00 Uhr
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Pierhöfer Norina, 
Weber Nicole

Single leg backward jump als 
Assessment in der Rehabilitation  
nach VKB-Rekonstruktion 
Analyse des single leg backward jump 
anhand von Kniestabilität, Quadrizeps-
arbeit und Bewegungskoordination als 
zusätzliche Entscheidungsfindung zum 
return to sport

Poster Künzli Nadia

MG O2.100
Moderation: Riegler Thomas

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Ohms Flint, 
Rutschmann Janis

Aktive mechanische Belastung 
als Modulator der Heilung an der 
faserknorpeligen Sehnen-Enthese
Implikationen für evidenzbasierte 
Physiotherapie

Round Table Riegler 
Thomas

Hofstetter Rahel, 
Koller Jael

Kinematische Zusammenhänge 
zwischen chronischer Sprunggelenks-
instabilität und patellofemoralem 
Schmerzsyndrom

Round Table Saner Jeanette

Kappeler Raffaela, 
Vetter Maja

Balance Training bei funktioneller 
Sprunggelenksinstabilität
Einfluss von Balance Training auf instabi-
lem Untergrund auf die Muskelreflexlatenz 
des M. peroneus longus bei funktioneller 
Sprunggelenksinstabilität

Round Table Suter Julia

Hostettler Alina, 
Müller Janine

Mehr als nur ein Kniewinkel 
Wie unterschiedliche Ausgangsstellungen 
der Nordic Hamstring Exercise die Mus-
kelaktivität beeinflussen

Round Table Suter Julia

MG O2.083
Moderation: Lüscher Barbara

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Bamba Joël 
Sandor,  
Bardhaj Leon

Wirkung aktiver Haltungskorrektur  
auf die Lungenfunktion bei Personen 
mit Forward Head Posture

Mixed Presentation Monteiro Alves 
Manuel
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Flach Stefanie 
Daniela

Von der Muskelzelle zur Stoffwechsel-
gesundheit 
Welche Messgrössen der körperlichen 
Fitness korrelieren mit einer Insulin
resistenz?

Mixed Presentation Lüscher 
Barbara

Tuena Flavia, 
Waldis Nadine

Vom Magen bis zur Lunge – Vergleich 
unterschiedlicher Atemmuskel
trainingstechniken bei der gastro
ösophagealen Refluxkrankheit: Emp-
fehlungen für die physiotherapeutische 
Praxis

Mixed Presentation Frischknecht 
Valerie

Kern Marlene, 
Wieser Patricia

Bauchoperationen sind kräftezehrend. 
Doch was, wenn diese Kräfte fehlen?
Einfluss der präoperativen Handgriff-
stärke als Messinstrument der Sarkopenie 
auf postoperative Komplikationen nach 
Clavien-Dindo bei abdominalchirurgi-
schen Eingriffen

Mixed Presentation Frischknecht 
Valérie

14.30 Uhr

MG O2.054
Moderation: Ernst Markus

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Haller Gregory, 
Lehnherr Oliver

Stabilität oder Intensität? – Ein integ-
ratives Review zu isoliertem Core- und 
multimodales Hochintensitätstraining 
bei chronisch nicht spezifischer Low 
Back Pain

Poster Boutellier 
Angela

Gisler Nicole, 
Odermatt Alina

Analyse aktueller Clinical Practice 
Guidelines zur Behandlung von chro-
nisch lumbalen Rückenschmerzen mit 
Fokus auf therapeutischem Klettern
Eine themengeleitete Arbeit

Poster Denoth Pedrin

Aschwanden 
Aline,  
Gisler Carmen

Kräftigung der Nackenbeugemuskula-
tur bei Spannungskopfschmerzen 
Effekt auf die Schmerzintensität, gemes-
sen mittels visueller Analogskala (VAS), 
numerischer Ratingskala (NRS) und dem 
Headache Disability Inventory (HDI)

Poster Huber Martin
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Diana Siria, 
Gämperln Leana

Kopf frei – Entspannung bei Kopf-
schmerzen vom Spannungstyp bei 
Adoleszenten 
Wirksamkeit von Entspannungstechniken 
auf Kopfschmerzen vom Spannungstyp 
bei Adoleszenten

Poster Ernst Markus

MG O2.127
Moderation: Künzli Nadia

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Brütsch Fabienne, 
Kipfmüller 
Fabienne

Präoperatives Blood Flow Restriction 
Training bei einer Knie-Totalendo
prothese 
Wirkung auf funktionelle Leistungs-
fähigkeit, Muskelkraft und subjektives 
Empfinden

Poster Riegler 
Thomas

D'Incà 
Alessandra, 
Shirsekar Adil

Aussagekraft funktioneller Tests zur 
Einschätzung der Quadrizepskraft bei 
Gonarthrose
Untersuchung der Validität des 
30-Second-Sit-To-Stand und des 9-Stair-
Climb-Test gegenüber isometrischer 
Kraftmessung sowie deren Reliabilität

Poster Laube Barbara

Feminis Matteo, 
Kistler Remo

Vergleich von CPM und aktivassistiver 
Mobilisation nach Knie-TEP 
Vergleich von Mobilisationsformen in der 
frühen postoperativen Phase in Bezug auf 
Range of Motion

Poster Schächtelin 
Sandra

Greuter Malin, 
Stein Alessandro

Bewegen statt ersetzen – Wie proprio-
zeptives Training Knieoperationen bei 
Gonarthrose hinauszögern kann

Poster Hugelshofer 
Corinne
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MG O2.100
Moderation: Eijwoudt Emiel

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Brandenberger 
Janine,  
Wanner Vera

Die Bedeutung körperlicher Aktivität 
bei Kindern mit CED
Einfluss von körperlicher Aktivität auf die 
Knochendichte bei Kindern mit chro-
nisch-entzündlichen Darmerkrankungen

Round Table Scheufele 
Silke

Bassfeld Maileen, 
Wyss Fabian

Frühzeitige Vollbelastung versus mehr-
wöchige Teilbelastung nach operativer 
Versorgung von Tibiaplateaufrakturen

Round Table Hübscher 
Marcel

Kohlbrenner Irina, 
Werner Katja

Jump For Your Bones – Langfristige 
Effekte von High-Mechanical-Load-
Training auf die Knochendichte bei 
postmenopausalen Frauen

Round Table Eijwoudt Emiel

Harbauer Julie, 
Hoby Fabia

Amenorrhoe im Leistungssport –  
Welchen Einfluss hat der Menstrua-
tionsstatus auf die Knochenmineral-
dichte der Lendenwirbelsäule?

Round Table Frischknecht 
Valérie

MG O2.083
Moderation: Lutz Karin

Studierende Titel Präsentationsform Begleitung

Ganther Felix, 
Schärer Aaron

Der Zusammenhang zwischen dem 
AR/IR-Kraftverhältnis und Schulter
verletzungen im Tennis
Eine themengeleitete Arbeit

Mixed Presentation Kaufmann 
Simone

Harju Nora, 
Stauber Lea

Graded Motor Imagery bei Frozen 
Shoulder – Ein effektiver Behandlungs-
ansatz?

Mixed Presentation Bärtschi 
Sandrine

Chabin Hugo, 
Renner Dario-
Janik

Shoulder Pacemaker bei funktioneller 
posteriorer Schulterinstabilität 
Eine integrative Literaturübersicht

Mixed Presentation Denoth Pedrin
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Science Slam

11.15 Uhr

MG E0.095/E0.134
Moderation: Ziegler Kilian

Studierende Titel Begleitung

Kempf Sophia,  
Wehrlin Ladina

Anabolika – Der Weg zum perfekten Körper? Ingold 
Christian

Ammann Ada,  
Berweger Laura

Gemeinsam unterwegs – Interprofessionelle 
Zusammenarbeit zwischen Hebammen und 
Pflegefachpersonen
Eine Literaturübersicht

Huber Marion

Landis Livia,  
Vonesch Rebekka

Wie Wasser bewegt – Einfluss der Halliwick-
Methode auf die Gleichgewichtskontrolle von 
Kindern mit Autismus

Messerli
Florence

Gerig Mona,  
Lepore Ariana

Familien als Bestandteil in der entwicklungs
fördernden Pflege von Frühgeborenen
Eine systematisierte Literaturarbeit zur Eltern
integration in der Neonatologie

Rüdisüli 
Katharina

Ischi Lou,  
Jehle Belinda

Wenn handwerklich-kreative Aktivitäten  
Identität formen
Zur Rolle dieser Aktivitäten in der psychiatrischen 
Ergotherapie und deren Potential für identitäts
bezogene Perspektiven

Jakobs Uta

Haberhür Luzia Eigenverantwortung unter Vorbehalt
Gerechtigkeitstheoretische Kriterien zur Verantwor-
tungsverteilung in der Gesundheitsförderung und 
Prävention

Nordström 
Karin

Graf Vanessa,  
Köstinger Tobias

Ich komm nicht vom Fleck: Wenn Sturzangst die 
Teilnahme am Leben verhindert
Pflegerische Interventionen zur Reduktion von  
Sturzangst im Pflegeheim

Züger Daniela
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Würdigung der besten
Bachelorarbeiten 2026
16.00 – ca. 17.00 Uhr

BSc Physiotherapie	
Preisübergabe vom Schweizerischen Berufsverband für Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten (physioswiss)	

BSc Pflege und Pflege Dipl.	
Preisübergabe vom Schweizerischen Berufsverband für Pflegefachfrauen 
und Pflegefachmänner (SBK) / alliance care

BSc Gesundheitsförderung und Prävention	
Preisübergabe von Public Health Schweiz

BSc Ergotherapie	
Preisübergabe vom Ergotherapie-Verband Schweiz (EVS)

BSc Hebamme	
Preisübergabe vom Schweizerischen Hebammenverband (SHV)

MG E0.095 / E0.134
Die besten Bachelorarbeiten 2026 der sechs Studiengänge 
werden von den Berufs- und Fachverbänden ausgezeichnet.

Im Anschluss 

sind alle zu 

einem Apéro 

eingeladen.
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6 Folge uns

ZHAW Zürcher Hochschule für  
Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Haus Adeline Favre
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

info.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit

mailto:info.gesundheit%40zhaw.ch?subject=
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit

